S dn

)

S
L
-
-
-
iy

:;.

>

h;“'\;-
*
L -
T
..{ ~
_;r L
-~

DL KRR

~
i
<
”
e
S
2P,
R
N

ey

e, BT
'

POD SIRYM NEBEN:--
T o EE Bhasidainh ; } v Y b | gt

S : k ; f .IJ -131‘ : -”._-. | ; | Ed i L LR
AT T SR . 2 et ST ] LAYl L s A : \
:‘_u '\'-::—.: = __-. I1-\. "-"--\_ v B - '\.'--__ .:p“ ] A _: N i '|I..- ‘_:h-\,-h ... .1"'_ ‘: A g ._. "_l _-._ 0! _‘1_.3:‘
: = g ) 2] 3 s : s



£

WARM SUNSET

OBJEVIE
NEJZADANEJSI BARVU
SPOLECNOSTI GROHE

TEPLE PAPRSKY
ZAPADAJICIHO SLUNCE
U VAS V KOUPELNE

i

VYBER
BARVY - | |

ORPE~SWIS GROHE
MOURMETL —

Barvy nejsou v interiérovém
designu pouhym maodnim
vystrelkem. Umoznuji nam
vyjadrit nas osobni vkus, a navic
maji zasadni vliv na nas
kazdodenni zivot. Nékteré barvy
vas dovedou nabit energif a jiné
zase uklidnit — to plati zejména
v koupelné. Dobre navrzena
koupelna zaujme nejen svym
krasnym, sladénym vzhledem,
ale ma také mnoho praktickych
vlastnosti. Peclivé vybrana
kombinace barev a materialt
vodovodnich baterii, sanitarni
keramiky a doplnkd vytvari

dohromady misto, kde si mdzete

odpocinout od kazdodennich
starosti.

| lWARM SUNSET |

Nechte se okouzlit rdzovym zlatem
Warm Sunset z nové barevné
kolekce GROHE Colors.

Tento odstin najdete v Siroké Skale
baterii, sprch a doplnkt GROHE.
Dokonale se hodi zejména k bilé
keramice a prirodnim materialtim,
jako je dfevo nebo mramor. Skvele
vypada i po boku elegantnich,
tmavsich barev. Navstivte web
grohe.cz a objevte dalsi barevné
varianty z pestré kolekce GROHE
Colors, vcetné Cool Sunrise,

Hard Graphite, SuperSteel a niklu.

PART OF LleL



Editorial

Milé ¢tenarky, mili ctenafi.

Jaro je konec¢né tady. Sluni¢ko nas
vyhazi z domi na zanedbané zahrady
a my chvili pfestivame myslet na
to, Ze svét neni tak uplné v potadku
a zaciname se t&Sit, ze jednou bude
lip. Jarni kyticky uz zvitézily nad
zimou a zadinaji vytvaret barevné
koberce, stromy se zacinaji piipra-
vovat na leto$ni trodu a my zase na
chvili, kdy odlozime zimni bundy
a nadechneme se jarniho vzduchu...
Nastal ten spravny cas, vybudovat

novou terasu, kde si v 1ét€ néco dob-
rého ugrilujeme, koupit bazén, ktery
nam sice mofe nenahradi, ale je roz-
hodné fajn a ledacos opravit, natfit
a pripravit na pfichod léta.

Spoustu tipQ, jak si vytvofit kolem
sebe néco pro potéchu téla i duse,
pfina§ime v nasem jarnim Cisle
a doufame, ze budeme vasim pru-
vodcem v nelehkych casech.

Krasné jaro plné pohody a slunicka.
A piedev§im hodné §tésti nam vSem.

Vo NO“"'LO“I
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Dw inguIer®

e Specialni ECO péna vyrobena pro ochranu
Vasich déti

e Perfektni herni zazitek pro Vase nejmilejsi

e Vhodny pro pouziti doma i na zahradé -
nesavy material

e Antibakterialni povrch

e Chrani Vase déti pred prochladnutim od zemé

9 PLAY MAT  424CASTLE

dwinguler.cz
detsky-koberec.cz

e Dokonale chrani dité pred Orazem
pfi padech a tlumi hluk

e Vyrobené z materiald bezpecnych
pro zdravi déti

e Lehka 0drzba - jednoduse ofiratelné
vihkym hadrem

ooy Cave )

Multi Mat



Atlas s douzovanim
11.870.- K&

10.140.- Ke

Novera Atlantik s douzovanim
13.030,- K¢

10.700,- K&

12.870,- K¢

- v krbech lze topit i dievem diky Samotovému obkladu
- s krbem dostanete vidy i nerezovy grilovaci rost
- objednat si jej Ize i na dobirku

Autorizovany distributor \" '} FELEN f lj DOLi www.zeleneudoli.cz

efené udoli.cz, Jeremenkova 80819, 703 00 Ostrava, Tel: 735 099 044
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PUSTTE DO INTERIERU SLUNCE A OPRAVDOVOST
JAKE JSOU TRENDY ROKU 2021?




S et B

At uz budete letos rekonstruovat ve velkém nebo se rozhodnete jen lehce zvelebit svij interiér, bude z ¢eho
vybirat. Lonisky rok nas pfinutil byt doma vice, nez bychom mozna chtéli, a tak byla renovace nebo zutulnéni
obydli pro fadu domacnosti na pofadu dne. Podobny trend bude pravdépodobné pokracovat i letos. Mnohdy
staci malo, abychom se v bytech a domech citili Iépe — o kapku vice barey, o trochu vice svétla i o néco vice kvétin.
Neni divu, Ze na piedestalu souc¢asnych oblibenych odstinl se drzi zafivé zluta, vyrazna modra a konejsiva zelena.

Podivejte se, jak barvy do svého domova pozvat a inspirujte se nadchazejicim trendy.

7 r-,-*'!f: hgi=
>




Barvy. To je velké téma v médnim prdmyslu i v bytovém
designu. Napadlo vas ale nékdy, kdo rozhoduje o tom,
které odstiny budou interiérdm vévodit? Jsou to ze-
jména predni svétovi designéri a architekti, ktefi Uzce
spolupracuji s vyrobci natérovych hmot. Ti podle jejich

S4vagde

-

rad uzpuUsobuji nabidku barev pro nadchdzejici sezénu.
Nasleduji je pak vyrobci ndbytku a bytovych doplnkd.
Proto si kazdou sezénu muzete interiér sladit podle
nejnovéjsich barevnych trendt. Nejvétsi slovo maji ze-
jména spole¢nosti Akzo Nobel, Pantone Color Institute
a Dulux. A jaké barvy zvolily tyto firmy pro letosni rok?

Zarivé zluta, svétla modra i Seda

V barevné paleté letos nejvice zasviti zafiva zlutd. Pravé
tu zvolil pro letosek Pantone Color Institute. Vyzafu-
je radost. Je to barva slunce, citronl ale i emotikonu
— tolik pouzivanych v dobé socialni distance, home-
-officl a on-line skolni vyuky. Nepatfi zrovna mezi nej-
rozsirenéjsi barvy, ale designéfi se ji rozhodli dat Sanci.
Pravé pro jeji optimismus. Skvéle se navic kombinuje
s jakymkoli odstinem Sedé nebo s betonem ¢&i materi-
alem imitujicim beton. Kombinace 3edé a Zluté vyjad-
fuje hrejivost, vzbuzuje pfijemné pocity a dava nadéji
do budoucna. Protoze prdvé ona nadéje v lepsi zitrky,
vira v to, Ze bude lépe a Ze jdeme spravnym smérem,
je zakladem naseho byti. Pravé beton, respektive seda
barva jsou uz dlouho hitem v modernich interiérech.
Pokud chcete svij domov jednoduse ozivit, vpustte do-
vnitf pdr svitivych Zlutych doplnkd, tfreba polstart nebo
jinych textilnich drobnosti, abyste si svij vztah k zafivé
Zluté provérili. Treba vas natolik nadchne, Ze si nakonec
poridite i kfeslo ¢i dokonce pohovku ci skFiri.

O néco méné vyzyvava je modrd barva. Zejména odstin
aqua evokuijici Cistotu, ale i mofe a dalky, je dalsi bar-
vou, kterd bude v interiérech letos promlouvat. Vybirej-
te zejména svétlejsi odstiny modré, které pUsobi Cisté,
svéZe a nadéje plné. Tento odstin zaroven symbolizuje
i technologicky pokrok, ktery nyni hybe spolecnosti.
| u modré barvy mizete zacit pozvolna, tfeba pofizenim
jednoho ¢i dvou bytovych doplnkd — vazy, déz, misy na
zeleninovy saldt, polstard, kobereckd, predlozek nebo
jiné bytové textilie. Mozn4, Ze v zimnich mésicich na
vas bude modra pusobit pfrilis studené a rozhodnete se
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ji otevrit dvere az v parném létu. Do té doby bude v ob-
chodech urcité z ¢eho vybirat.

| s ohledem na chladny nadech modré s ni v interiéru
pracujte opatrné. Velké plochy byste méli prenechat
spise neutralnéjS$im odstindm. Modrd barva se dob-
fe kombinuje s bilou, Sedou nebo ¢ernou. Rozumi si
i s krémovymi odstiny. Zvazte také vhodnou kombinaci
materialt. Modra bude ladit spiSe s chladivéjsimi z nich,
jako je napfriklad ocel, sklo nebo beton.

UZ nékolikrat jsme zminili Sedou. | ta se bude letos dr-
zet v popredi trendy barev. Zejména pak odstin Ultima-
te Gray. Takovy odstin maji tfeba oblazky, které najdete
na plazi, nebo jiné pfirodni prvky, jez jsou omyté des-
tém, jsou jakoby zvétralé a zaroven trvalé. Protoze uz
ve zkousce ¢asu obstaly, vyvolavaji v nas pocit odolnosti
a vytrvalosti, ktery ted vsichni potfebujeme.

Mimo aktudlni paletu barev nebudou stat ani zemi-
t&jsi odstiny, napriklad neutralni odstin hnédé Brave
Ground, jenz nds propoji s matkou zemi a pfinese ndm
jak povzbuzeni, tak pocit soundlezitosti a vyvazenosti.
Diky své univerzalnosti umoznuje vyniknout i jinym bar-
vam a svlj tén méni v zavislosti na denni dobé: V noci
pusobi tmavé, rano v ni nalezneme r@zovou. | letos
bude médni svétle zelenkava barva a barva listl rost-
lin. Bat se ale nemusite i daldich barev —rGzové, ¢ervené
nebo fialové. Pravé ty skvéle vyniknout na neutralnich
barvach, jako je napfiklad zminéna hnéda.

Minimalismus i styl inspirovany
Japonskem

O tom, v jaké podobé byste méli do svého interiéru
vpustit barvy, rozhoduiji dalsi trendy v bytovém designu.
Velkou vyhodou je, ze cokoli se vam libi, je povoleno.
Jednim z nejoblibenéjsich styl ale zlstava uz nékolik
let minimalismus, ktery vypada na fotkach tak krasné,
ale v praxi se — kvuli hromadéni véci — udrzuje tak tézce.
Minimalismus ovladd obyvaci pokoje, loZnice, pracov-
ny, koupelny i kuchyné. Jde ruku v ruce se Zivotnim
stylem ,,méné vlastnit a vice Zit". Neokazalé skfiriky,
jen par drobnosti na policich, svétlo a vzduch. To jsou
zakladni principy minimalismu. Stale castéji se objevuiji
i minimalistické kuchyné, kdy jsou opét popularni cis-
té linie, skfinky bez ornamentd, dlraz na prakti¢nost
a jednoduchost. V koupelnach pak dominuiji ¢isté dlaz-
dice — napfriklad bilé se Sedymi sparami).

Néco z minimalismu v sobé ma i styl japandi inspirova-
ny orientdlnimi zemémi, predeviim Japonskem, a ku-
podivu také Skandindvii. Ten se stale castéji dostava do
nasich obyvakd a loznic, pfipadné i do pracoven. Japan-
di se objevil uz loni a brzy se vysvihl na predni pfricky
v pomysiném Zebficku oblibenych stylt. Neni divu. Je
utulny, pohodlny, elegantni, jednoduchy. Barvy tu jsou
stfidmé, dekorace doplnuji atmosféru interiéru, ale ne-
strhdvaji na sebe pozornost. Japandi tak vytvari pocit
klidu a harmonie.

Kontrastem vuc¢i mirnému a nenapadnému japandi
nebo minimalismu je okazalost, barvy a lesk — to vie
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inspirované osmdesatymi léty. Jednim z téchto projev
jsou neonové napisy, které se ve velkém vraceji do inte-
riéru. Mohou nahradit obraz, upoutat na sebe pozor-
nost, stat se velmi origindlni dekoraci. Ne kazdému se
tento vykfik interiérové maédy bude libit, nékdo mu ale
urcité zcela propadne.
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Pracovna jako nové ,,must have”

Lorisky rok pfinesl hodné zmén. Jednou z nich byla i po-
tfeba domadcich pracoven a studoven. Pro dobie odvadé-
nou praci se kuchyrisky stal neukazuje jako zcela idedlni,
a tak se moznd rozhodujete, zda investovat alespon do
pracovniho koutu. Ten se buduje nejcastéji v loZnicich,
obyvacich pokojich nebo tam, kde je zrovna misto.
Pokud nemate to $tésti, Ze byste méli doma pokoj na-
vic, kam byste se mohli zavfit, pofidte si aspon dobry
pracovni stul nebo sklapéci desku, ktera bude jen vase.
Pracovni kout muzete od zbytku domacnosti oddélit
tfeba knihovnou, skfini nebo paravanem. Pokojim,
v nichz je i pracovni stl, se zacalo fikat hybridni a lidé
se na socidlnich sitich predhanéji v tom, jak si svoji pra-
covnu zafidili.

Kromé stolu by vdm neméla chybét dobra ergonomicka
zidle nebo kreslo, optimalni svétlo (lampa), zasuvka na
zavieni dokumentu, police na to nejnutnéjsi a nékolik
malickosti, které vam pripomenou vlastni kancelaf —
tfeba oblibeny hrnek, stusek papird, pozndmkovy blok
a psaci potreby.

Kuchyné v roce 2021
Stredobodem kazdé domacnosti neni (aspori prozatim)

12 | BYDLENI

pracovna, ale kuchyné. Pravé do kuchyriské linky pfi
rekonstrukcich investujeme nejvice. Trendy jsou v této
dulezité soucasti kazdého domu a bytu trochu proti-
chldné. Na jednu stranu kuchyriskym linkam vévodi
jednoduchost a minimalismus, na druhou stranu jsou
zpét nékdy tak zatracované oteviené police, pfipadné
prosklené skfiriky. Vidét tak maze byt doslova vse — hr-
nicky, sklenicky, zasoby potravin...

Vétsina z nds tak da prednost spise minimalismu a uza-
vienym skrinkam, které skryji neporadek. Vitanou zmé-
nou vsak mlze byt jedna dvé prosklené skfifiky, do
nichz zavrete tfeba hezky vintage porcelan. Uz nékolik
let je popularni dlmysiné skryté ukladani nadobi a pfi-
strojd, aby nenarusilo pohledovou kompaktnost. Pokud
propadnete minimalismu, mUzete ho dovést k dokona-
losti, napfiklad bezuchytkovymi skfirikami, které ote-
viete pouze zatlac¢enim.

Minimalismus veli skryvat co nejvice véci, tfeba i elek-
trické zasuvky, by nekazily celkovy vzhled kuchyné.
Resenim muze byt tfeba integrovana zasuvka, ktera
umi bezdratové ¢i prostfednictvim USB nabit telefon.
Zapustna zasuvka je zase vhodna do rohu nebo do hlu-
bokych pracovnich desek.

Nenapadnost kuchyni jde ruku v ruce i s barvami a ma-
terialy, které se nyni pouzivaji pro vyrobu kuchyriskych
linek. Od lesku se opousti. Do popredi znovu vstupuje
mat, ktery je snazsi na udrzbu a tim padem i praktictéj-
$i. Z barev a dekor( vévodi svétlé tény, at uz jde o dre-
vo nebo hladké povrchy. Jednim z trendl je vyuzivani
novych materidlt pro vyrobu kuchyriského nabytku,
napfiklad nanolaminatu. Na jeho povrchu jsou nano-
Castice, které uméji mimo jiné reagovat na teplo, takze
poskrabany povrch napfiklad snadno opravite obycej-
nou zehlickou, a také na ném nezUstdvaji otisky prstt
— no¢ni mara mnoha lesklych povrchd.

Poridte si stinéni v trendy odstinech!
Dalsi skvélou moznosti, jak do svého bytu ¢i domu
zakomponovat trendy barvy, je také stinéni, které je
neodmyslitelnou soucasti interiéru a dotvari jeho cel-
kovou atmosféru. V soucasnosti mate Siroky vybér moz-
nosti nejen typu stinici techniky, ale i jejich barevnych
variant. Pro interiérové Zaluzie Ize vybirat ze Siroké
barevné skaly lamel a pro interiérové latkové rolety,
vertikalni Zaluzie nebo japonské stény mame na vybér
mnoho barevnych, jednobarevnych i vzorovanych Ia-
tek. Velmi popularni jsou rovnéz plisse, tedy skladané
latkové Zaluzie, které obléknou vase okna do slusivého
kabatku a pfizpUsobi se i atypickym tvardm jako jsou
napriklad kulata, Sikma ¢i zaoblena okna.

V designu interiéru by mély byt i venkovni prvky, které
na néj navazuji. Pokud tedy k obyvaku pfiléha pergola,
ktera je v Iété takovym prodlouzenym obyvacim poko-
jem, stinici prvky by mély korespondovat.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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Andersen
Hodimse
do uzkych pokoju

ROZKLADACI POHOVKA S PLNOHODNOTNOU
PODELNOU POSTELI

MOZNOST SPANI NA NEROZLOZENE POHOVCE
PO ROZLOZENI POSTEL 1602200 CM
ROZLOZEMNA POHOVKA MA HLOUBKU JEM 175 CM

WWW. ITALSKY-NABYTEK.EU
775 627 B4B = PRAHA | OS5TRAVA

INZERCE

Osobity design,
rucne foukand skia
a VySOKka kvalita - 1o

je jen maly wcet
viastnosti, které
mMizeme ocekavat
u svitidel z produkce

firmy KASPA.

Distribuce a zastoupeni pro CR i SR:

ARCALUX s.r.o.
Mobil: +420 608 8/7 457
www.arcalux.cz




NABYTEK NA MIRU

Ackoliv se zda, ze nase
obchodni domy jsou plné
super nabytku, nékdy si
pfece jen nevybereme.
V této chvili prichazi cas
na nabytek na miru.






Jedna se o zakdzkovou vyrobu ndbytku vyrobenou pfi-
mo dle vasich individudlnich pfani a pozadavkd, je fe-
$enim vsude tam, kde touzime po atypickém vybaveni
interiéru.

N

CO VSE SI NECHAT VYROBIT NA MIiRU

K hlavnimu sortimentu firem nabizejici vyrobu nabytku
na miru je vyroba vestavénych skfini, kuchyriskych linek,
nabytek do obyvacich pokojl, predsing, détské pokoje,
loZnice, knihovny, pracovny, ale dnes i nabytek do kou-
pelny ¢i nabytek do zimnich zahrad, a také vybaveni
kancelafi a firemnich budov. Zakazkovym nabytkem vy-
tvofime vysnény domov dle vlastnich predstav.

POSTUP VYROBY NA ZAKAZKU

Nabytkarské firmy poskytujici vyrobu ndbytku na miru
dnes maji vlastniho navrhare, ktery po dohodé s vami
navrhne trojrozmérné provedeni navrhu, tzv. 3D navrh
vasi zakazky. Diky architektonickym pocitacovym pro-
gramUm si tak mdzeme navrh prohlédnout pred jeho
vlastni realizaci a upravit dle poZadavku zakaznika. Ten-
to 3D navrh vétsina firem poskytuje jiz zdarma, ale pou-
ze v pfipadé, Ze si nechate nabytek u nich vyrobit. Po té
vam spocitaji cenovou kalkulaci zakazky. Po odsouhla-
seni navrhu i ceny s vami sepisi smlouvu, kterd obsahuje
také termin dodani, vysi zalohy, dovoz zakazky, pripad-
nou montaz a jiné. Vyse zalohy byva vétSinou v hodnoté
materidlu zakdzky. A uz se mizeme tésit na dodani na-
bytku, ktery jsme si vymysleli a na ktery se moc tésime.
Nezapomerite si pfed objednanim nabytku na miru zjis-
tit reference firmy. DUleZité je aby jejich prace byla kva-
litni a presnd, aby firma dodrzovala domluvené terminy.
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PRIKLAD OBJEDNANI KUCHYNSKE LINKY
Po vyhledani a kontaktovani firmy, u které mate zajem
si nechat kuchyn vyrobit, se jejich pracovnik dostavi, pre-
méri si mistnost, zakresli si nase pozadavky. Ve zakresli
do 3D navrhu, ktery s vami
prodiskutuji, upravi a pre-
méni dle vasich pozadav-
kd. Takovy vizudIni navrh
je vyborny pro nasi pred-
stavivost. Mnohokrat se
stane, Ze se navrh predé-
lava nékolikrat. Po odsou-
hlaseni ndvrhu s ndmi ma-
jitel firmy sepiSe smlouvu
o cené, dodavce a mon-
tazi. Firmy s vyrobou ku-
chynskych linek dnes do-
daji i elektrické spotfebice
jako je lednicka, spordk,
mycka, mikrovinna trou-
ba, odparova¢, ale i diezy
a kuchyriské baterie. Spo-
lupracuji i s firmami, které
spotrebic¢e odborné zapoji
a napoji na vodu a odpad.
Po zaplaceni zalohy firma
nakoupi material, spotre-
bi¢e a pusti se do vyroby.
Ve smluveny termin vas
firma kontaktuje a domluvi se s vdmi na terminu mon-
taze kuchyné. Je nutné na ujednanou lhitu demonto-
vat a zlikvidovat starou kuchyriskou linku, dle prani
vam s tim pomuze dodavatelska firma. Po té uz nastava
montaz nové kuchyriské linky véetné zapojeni spotiebi-
¢a. Po predani dila vam vystavi firma konec¢nou fakturu
a poskytne plnou dvouletou zaruku. A my se uz miazeme
tésit z vareni v nové moderni nami vysnéné kuchyrnské
lince, kde se vafi s radosti.

A CO TAKHLE VESTAVENOU SKRIiN?

Co se tyka vestavéného nabytku, nejspise budete potie-
bovat vestavéné skFiné.

Jaka jsou kritéria pro vybér vestavéné skFiné?
Pokud mate zdjem na tom, aby byla vysledna vestavéna
skfin pfesné podle predstav, je doporuceno se fidit na-
sledujicimi pokyny. Pfedejdete tak pripadnym nedorozu-
ménim a naslednému prodlouzeni doby vyroby.

Nejprve si pfedbézné urcete misto, kam chcete no-

vou skFin instalovat. Poznamenejte si také orientacni
rozmeéry, ze kterych Ize nasledné vychazet.

Nasledné si rozmyslete, zda vam bude stacit bézné la-

mino, nebo budete ochotni investovat do drazsi, ale
kvalitnéjsi dfevéné dyhy. Ta je také mnohem odolnéjsi.

Je nutné také zvazit vybér materialu, ze kterého

budou zhotoveny dvefe skfini. Lze napriklad pouzit
stejny material jako na korpus skfiné, nebo je mozné vy-
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uziti zrcadel pro optické rozsifeni mistnosti.

Krokem ¢tvrtym by mélo byt rozmysleni, zda potre-

bujete skfii spise na ukladani sloZzenych véci nebo
jako 3atni skFin s tyci pro umisténi raminek. Zvazit byste
to méli dikladné, aby nebylo nasledné nutné vestavé-
nou skfifi dodatecné upravovat.

Pokud jste jiz rozmysleni o rozloZeni skfiné, bylo by

dobré udélat si vlastni alespon hruby nacrt skfiné. Po-
kud si myslite, Ze byste si s tim neporadili, nasi odbornici
vam radi poradi a pomohou.

Na zakladé vyse uvedeného nakresu je jiz mozné vam

vypracovat alespon predbézny odhad ceny. Na jejim
zakladé se mUzete rozhodnout, zda si pozvete technika
k presnému zaméreni skriné.

Poté jiz obdrzite kalkulaci a je jen na vas, kdy se do-

mluvite s firmou na realizaci...

Kam je nejvhodnéjsi umistit vestavénou skfin?
Nejcastéji vyuzivdme moznosti vestavéného ndbytku,
pokud potfebujeme Fedit UloZzné prostory a tedy vysta-
véné skfiné. Kam tuto skfin ale mizeme umistit?

PFi vybéru umisténi vestavéné skriné musite myslet pre-
devsim na to, Ze na tomto misté bude skrir do té doby,
nez se ji za mnoho let rozhodnete vyménit. Bude totiz
vyrobena naprosto na miru a jeji stéhovani na jiné misto
tak naprosto nepfipadd v Uvahu.

Je tedy samoziejmé, Ze zarover v misté umisténi skfiné
neni dale mozno provadét rlzné stavebni Upravy bez

prostiedcich, které jste ochotni do nové vestavéné skriné
investovat. Pokud vdm na penézich nesejde, méli byste si
rozhodné vybrat kvalitnéjsi a odolnéjsi dfevénou dyhu.
Neni to oviem nutné a bézné lamino s vybranym deko-
rem bude pUsobit stejné péknym dojmem.

Posuvna nebo kridlova dvirka?

Ma-li mistnost, do které skrinn umistite, mensi rozméry,
méli byste si vybrat Sikovna posuvna dvirka. Pfi otevira-
ni skfiné tak nebudete pfi pohybu v mistnosti zbytecné
omezovani. Podle nékterych nazorl se tyto skiiné hodi
predeviim do loznic, chodeb a podobnych mensich mist-
nosti.

Naopak vestavéné skiiné, které se budou otevirat pomo-
ci béZnych kridlovych dvirek, najdou své uplatnéni v pro-
storach reprezentativnich a vétSich. Spise nez posuvna
dvirka dodaji nabytku jisty elegantni a pékny vzhled.
Tato dvirka lze také vybavit rdznymi vyfrézovanymi mo-
tivy, které jim jesté vice pfidaji na vzhledu.

Vybrat si délena dviirka nebo vcelku?

PFi vybéru je potfeba vybrat jesté ¢lenéni skiiné. Byli bys-
te radéji, kdyby skFini vice splyvala s okolnim nabytkem
a zafizenim? Potom byste si méli vybrat jednodilna dvii-
ka, ktera se pro tento ucel hodi |épe nez dvirka délena.
Ta naopak nechaji skfifh vyniknout a Ize ji tak mit jako
pékny bytovy doplnék.

Jak velké zrcadlo si vybrat?

Zrcadlo umisténé na dvefich skfiné se hodi zejména
v mensich mistnostech. Opticky dojde k jejich zvétdeni.

toho, aby nebylo nutné vestavénou skfiri ménit. Dobre
tedy zvazte, zda vam soucasné dispozice mistnosti vyho-
vuji a Ze opravdu neplanujete cokoliv bourat nebo pfi-
zdivat.

Ktery z materialti vybrat pro vyrobu korpusu sk¥iné?
Toto rozhodnuti bohuzel zavisi predevsim na financ¢nich
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Neméli byste oviem zapominat na to, Ze na pfilis velkém
zrcadle budou vidét i sebemensi necistoty a vas tim pa-
dem cekd velmi ¢asté myti a lesténi.

Foto: Shutterstock.com
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Uplné malé miminko prospi vétsinu
dne. Potfeba spanku se pak s pribyvaji-
cim vékem postupné snizuje, ale da se
rict, Zze jim stravime pfriblizné tretinu
svého zivota. A to je urcité duvodem
pro to, abychom se zamysleli nad tim,
jak vypada nase loznice. Méla by byt
mistem, kde se citime uvolnéné a které
je ur¢eno pouze spanku nebo milost-
nym aktivitam.




Co do loznice rozhodné nepatii?

Ano, kazdy z nés je jiny, a ma o bydleni tudiz jiné pred-
stavy. LoZnice je nicméné mistem odpocinku, v némz by
mélo byt minimum véci. Urcité se tedy vyhnéte tomu,
Ze si z této mistnosti udélate skladisté nepotrebnych
véci (krabice po stéhovani, prepravky plné starych caso-
pist, barev ¢i lakl apod.). Tyhle véci, ve kterych se ako-
rat drzi prach, nebo mohou dokonce uvolnovat nepfilis
pfiznivé latky, patfi do garaze ¢&i sklepa, nebo alespon
do uloZnych prostor v jiné ¢asti bytu. V mistnosti, v niz
spite, byste neméli mit ani pfilis aromatické a bohaté
kvetouci pokojové rostliny jako narcisy, hyacinty nebo
vétvicky Seriku. Hodi se sem ale africka fialka, eukalyp-
tus, tchynin jazyk, lopatkovec ¢i popinavy brectan.

Mobil nebo tablet ma dnes na no¢nim stolku skoro ka-
zdy ¢lovék. Spousta z nds ma ale v loznici bohuzel i po-
¢ita¢ nebo televizi. Tahle elektronika ma kolem sebe
elektromagnetické pole, na vysokych frekvencich ko-
munikuje s internetem, a z displeje navic vydavd modré
svétlo. Pravé svitici displeje pfitom mohou byt duvo-
dem, pro¢ vecer nemuzete usnout. Modré svétlo totiz
potlacuje produkci melatoninu. Jsou v3ak lidé, na které
svou pfitomnosti nepfiznivé pUsobi i vypnutd televize.
Pokud vas tedy trapi nekvalitni spdnek a mate v loznici
néjakou takovou elektroniku, zkuste zvazit jeji presu-
nuti mimo loZnici.
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Jak spravné vybrat postel?

Pokud si pofizujete novou postel, pamatujte na to, Zze
velmi dllezité je jeji ¢elo. Ackoliv vdm muize pfipadat,
Ze se jednd pouze o designovy prvek, opak je pravdou.
Celo vas izoluje od stény i od pravanu, a v pfipadé, kdy
mate postel umisténou do prostoru, vam také doda vét-
Si pocit bezpeci. Dalsi véci, nad kterou je podstatné se
zamyslet, jsou rozméry postele. Bézné jednolizko ma
90x200 cm a dvojluzko pak bud 160x200, nebo 180x200
cm. Nékterym jednotlivedm ale spiSe vyhovuje mit loz-
nou plochu o rozmérech 140x200 cm a v dnesni dobé
na trhu bez problému seZenete i postele v prodlouzené
délce (az do 240 cm). Spravnou délku postele poznate
takto — méla by alespor o 20 cm presahovat vasi vysku.

A co vyska postele, ktera ovlivni to, jak se vam bude
uléhat a vstavat? Lékafi doporucuji vysku bo¢nic od
zemé alespon 50 cm, a tu pak skombinovat s vhodnou
matraci a rostem tak, aby bylo 1GZko min. 50-65 ¢cm vy-
soké. Zajisti vam to nejen pohodIiny presun do postele,
ale rovnéz tim umoznite dobré odvétravani spodni ¢as-
ti matrace. Dalsi otazkou je také volba materialu. Upl-
né nejlepsi je zvolit postele ze dfeva. Tenhle pfirodni
materidl je nejen zdravotné nezavadny, ale také dosta-
tecné pevny a vynika dlouhou Zivotnosti. Takova postel
z masivu, hlavné z tvrdého dreva jako buk, dub, ofech,
vam muUze vydrzet i po nékolik generaci.

Pro zdravé spani je zasadni matrace

i rost

Postel uz mate, ale co dal? Drive nez si pofidite deku
a polstar, zamérte se na spravnou matraci a rost. U ros-
tu plati, Zze ¢im vice lamel m3a, tim bude prody3né;si
K pénové matraci je vhodné zvolit takovy rost, ktery
disponuje minimalné 28 lamelami a vzdalenost mezi
nimi neni vétsi nez 5 cm. U latexové matrace se viak do-
porucuje, aby mél rost 42 lamel. V nabidce specializo-
vanych obchodu najdete jak fixni (nelze je polohovat),
tak polohovaci rosty. Polohovaci pak maji predevsim
zdravotni vyhody a jsou vhodné pro lidi s kfe¢ovymi zi-
lami, bolestmi patere apod.

A nyni uz k tomu, jak vybrat samotnou matraci. Nej-
vhodnéjsi je zvolit si materidly jako studend péna, pa-
métova (lind) péna nebo latex. Maji tu vyhodu, Ze jsou
pohodIné, pruzné i dostatecné prody3né a zaroven se
hodi pro kazdodenni spanek i u lidi, které trpi nemoce-
mi zad ¢i patere. Plati pfitom, Ze ¢im vyssi objemovou
hmotnost matrace ma, tim bude nejen pohodInéjsi, ale
bude mit i vétSi nosnost a déle vam vydrzi. Chcete-li mit
jistotu, Ze kupujete opravdu kvalitni matraci, ktera vas
bude provazet okolo 8-10 let, zvolte si hustotu mate-
rialu alespori 50 kg/m3. Co se tyce tuhosti, tak stupen
1 je extrémné mékky (je tfreba vyzkouset — ne kazdému
je prijemnd) a stupen 2 je uz o néco tvrdsi, vysoce elas-
ticky a doporucuje se hlavné mensim détem (kvdli je-
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jich nizké hmotnosti). Tuhost 3 plati za pramér, ktery se
hodi pro vétsinu lidi, 4 je uz tuzsi a vhodna pro osoby
vy$si vahy a 5 je opravdu velmi tvrda (opét pro tézsi
lidi).

Jak si ustelete, tak si lehnete

Abyste mohli ulehnout do postele a oddavat se ni¢im
nerusenému spanku, pak potfebujete jesté kvalitni pfi-
kryvku a polstar. Pri vybéru prikryvky je tfeba zamyslet
se nad tim, zda se deka dokaze prizplsobovat zménam
teplot, zda odpuzuje vlhkost, jak je silna, z ¢eho je vy-
robend nebo zda je vhodna pro alergiky. MUzete si na-
priklad koupit pfikryvku podle ro¢niho obdobi. Neplati
ale, Ze ¢im tlustsi deka, tim vice hfeje. Rozhodujici je
pouzity materidl a jeho hustota. Poridit si tak muze-
te zimni deku (s hustotou vlaken 400 g/m? a vice), pre-
chodnou (miva okolo 350 g/m?) a letni (pod 300 m/m?).

Vybér polstafe muize byt tak trochu ofiSek. Nicméné
v prvni fadé opét plati, Ze by vam mél byt dostate¢né
pohodlny. Tim padem by mél podpirat pater v pfiroze-
né poloze, mél by byt flexibilni a vyrobeny u materialu
odolného vuci roztocam. Co do tvaru je tfeba zvazit,
zda chcete klasicky polstar (vhodny pro spani na boku/
zadech), nebo takovy, ktery je anatomicky tvarovany —
je vyssi, sleduje linii hlavy, krku a ramenou a je vhodny
prevazné pro spani na bfise. Anatomické polstafe maji
zaroven tu vyhodu, Ze jsou vzdy vyrobené z pamétové
pény, a tudiz bezvadné i pro alergiky a astmatiky. Na
rozdil od klasickych polstard si je ale nemUzete sami
nijak tvarovat.

Abyste se vyspali opravdu dortzova
Jakmile uz budete mit polstar s prikryvkou, zbyva uz
jen pofidit si vhodné povleceni. Pfi rozhodovani, ktery
material zvolit, se zamyslete nad par body. Bude povle-
¢eni pro dospélého, nebo pro dité? Budete ho pouzivat
v zimé, nebo v |été? Je tfeba ho zehlit? Je uréené i pro
citlivou pokozku? Pro déti je nejlepsi vybirat prodysné
a savé prirodni materidly jako len, bavina a bambus.
Dospéli pak maji vybér sirsi. Bavina je sice mékka, sava
a prodysna, ale kvuli mackavosti je nutné ji Zehlit. Krep
vas oproti tomu zaujme tim, Ze neni mackavy a ani se
nemusi zehlit. Bavinény satén si vas pak ziska lesklejsim
povrch, ktery je na omak velmi pfijemny. A ackoliv se
méné macka, je citlivéjsi na udrzbu.

Dalsim pfirodnim materidlem je jersey (Zerzej). Jedna
se o bavinény uplet s vysokou gramazi, ktery vas v zimé
zahreje, a v |été naopak zchladi. Nemusi se Zehlit a bez
obav ho muzete svéfit susi¢ce. Na zimu je velmi pfi-
jemny také flanel, je krasné mékoucky a zahteje vas
v chladnégjsich ¢astech roku. Z pfirodnich vlaken zmin-
me jesté len, jez je pfirozené antibakterialni, odolava
plisnim a doporucuje se alergiklim. Je mékky, vzdusny,
vyborné odvadi vlhkost a zaroven nepfitahuje prach.
Kone¢né se dostdvame k saténu, coz je chladiva tkanina
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vhodna hlavné na Iéto. Je vyrobena ze 100% polyesteru
a vynika velmi hladkym, lesklym povrchem, ale na dru-
hou stranu neni sava a je nachylnéjsi k poskozeni nez
pfirodni materidly. Z ¢istého polyesteru se vyrdbi také
rychleschnouci a nemackavé mikrovldkno, které je jem-
né, hebké a na rozdil od saténu vas i zahreje.

Jak v loznici vyreSit osvétleni a zastinéni
| v mistnosti, kde spite, je nutné vyresit otazku osvét-
leni. Ackoliv béhem spanku to chce co nejvétsi temno,
jisté se vam bude hodit, kdyz dobfe uvidite na cesté do
postele, pfi vybirani obleceni ze skfiné nebo béhem ve-
¢erniho uklidu v zimnich mésicich. Jako hlavni osvétleni
se i v loznici bude hodit stropni svitidlo. Je jen na vas,
zda zvolite pfisazenou variantu, nebo spiSe zavésny lustr.

V soucasné dobé jiz existuji i svitidla, u kterych si mizete
nastavit teplotu barey, intenzitu svétla, no¢ni méd apod.
Chybét by vam urcité neméla ani lampicka na/nad nocni
stolek. Ocenite ji tfeba pfi ¢teni knizky a zaroven muze
fungovat jako designovy prvek. Na vecerni sviceni je pak
vhodné zvolit cervené svétlo, protoze pravé tato barva
podporuje produkci melatoninu v téle.

Pro kvalitni spanek je dulezité jesté dobré zatemnéni
oken. Pouze v naprosté tmé bude vase télo schopné
se poradné zregenerovat béhem neruseného spanku.
K Uuplnému zastinéni oken se doporucuje zvolit venkov-
ni zastinéni v podobé Zaluzii nebo rolet. Zatimco Zalu-
zie jsou vhodné spiSe pro vétsi okna, u rolet rozméry
oken nerozhoduji. BohuzZel ne do kazdého domu/bytu
se predokenni zastinéni hodi. Napfiklad u stfesnich
oken v podkrovi bude trfeba zvolit vnitini Zaluzie, nebo
jesté lépe tmavé latkové rolety, které se nechaji snadno
vyrobit pfimo na miru. Mate-li bézna okna, ale z né-
jakého dlvodu nechcete vertikalni Zaluzie ani rolety,
pak je tu jesté moznost zatemnovacich zavésd. Obsa-
huji pfidanou vrstvu specialnich tkanin, které redukuji
nejen svétlo, ale i hluk, teplo/chlad ¢i UV zareni.
Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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MODERNI

KOUPELNA

Koupelnu nedélaji jen vana s umyvadlem,
ale i cela fada dalSich véci, které jsou nejen
uzitecné, ale zaroven vam zprijemni kazdo-
denni pobyt v 1azni. Kazda koupelna se da
vybavit tak, aby byla nejen prakticka a nad-
casova, ale i krasna na pohled.







I s mensi koupelnou si muzete doprat
vanu

Asymetrické vany jsou baje¢nym feSenim pro mensi
koupelny, do nichz by se klasicky obdélnik stézi vesel.
Takové vany spoléhaji na to, Ze pro nohy tolik mista ne-
potfebujete, ale naopak je tfeba mit dostatek prostoru
pro horni ¢ast téla. Rozméry se pfitom pohybuji jiz od
75 cm na Sifku a 140 cm na délku, a jsou tak vhodné
do malych prostor, kam byste jinak umistili spiSe spr-
chovy kout. Takovéto vany mivaji Sirsi sprchou ¢ast, kol-
mé stény, a Castokrat i specialni protiskluzovy povrch.
Rozhodnete-li se, Ze si ji pofidite, zajimejte se pfi koupi
o to, zda se k vami zvolenému modelu vyrabéji i zasté-
ny. Mnohé asymetrické vany pak byvaji doplnény jesté
sedadkem, ktery zvysuje pohodli pfi sprchovani.

Jak vybrat vanovou zasténu

Prvnim kritériem pfi nakupu zastény je jednoznacné
tvar vany. Nejvétsi vybér samoziejmé budete mit s kla-
sickou vanou, u asymetrickych/rohovych van muze na-
stat problém. Je dost mozné, Zze vybér zastény bude
v tomto pfipadé dost uzky. Jak jsme jiz zminili o par
radek vys, nejlepsi je kupovat zdsténu hned s vanou od
stejného vyrobce. Neméné dulezité jsou i rozméry za-
stény. Vstup, aby byl pohodlny, by mél mit alespori 70
centimetr( na Sirku. U vysky pak rozhoduje hlavné vys-
ka vasi postavy, aby vam vylézani z vany bylo pohodIné.
Pri vybéru méjte vzdy na paméti pravidlo, Ze zasténa by
nikdy neméla byt kratsi nez 80 cm, protoze v opa¢ném
pfipadé by ztracela vyznam.

Skladaci, nebo pevna? Kazda z téchto zastén ma jiné
prednosti. Skladaci jsou prostorové nendrocné a nijak
neprekazi. Jsou vhodné hlavné k mensim vanam, mo-
hou bez problému pokryt celou jejich délku, a zcela tak
nahradi sprchovy kout. Pevné zastény jsou pak urcené
pro vétsi vany. Vynikaji vétsi stabilitou a jejich udrzba
je méné narocna, protoZze nemaji zadné zdhyby. Co do
materialt toho nemate moc na vybér - bud sklo, nebo
plast. Sklo (at uz ¢iré, matné, nebo mléc¢né) je sice draz-
Si, ale zaroven i stabilnéjsi a mnohem sndz se udrzuje
v Cistoté. Oproti tomu plast bude sice leh¢i a na pofizeni
levnéjsi, ale neni tolik stabilni. No a pak je tu jesté otdz-
ka rdmu. Ackoliv jsou zastény s ramem levné a skvélé
hlavné k mensi vané, muze byt trochu ofisek je porad-
né vycistit. Bezrdmové stény jsou pak velmi elegantni,
nijak nenarusuji celkovy vzhled koupelny a snadno se
myji, ale byvaji pomérné drahé.

Kdyz chcete radsi sprchovy kout

Mate opravdu miniaturni koupelnu, nebo vas vana
z jakychkoliv divod( zkratka vabec nelaka? Reseni
je v tomto pripadé zcela jasné. Pfi vybéru sprchového
koutu se zde naskytd hned nékolik otazek. Prvni je ta,
jakou zvolit konstrukci. Milovniky odlehceného desig-
nu urcité zaujme bezradmova konstrukce slozena pou-
ze z bezpecnostnich skel a pantd/ustavovacich profild.
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Moderni vzezreni vasi koupelné dodaji zase pltlramové
konstrukce bez svislych vnitfnich profila a s posuvnymi
dvefmi. A konecné nejcastéjsi jsou ramové sprchové
kouty, které maji skla zasazena do obvodové konstruk-
ce pro zvyseni odolnosti pfi zachdzeni. Dal$im ukolem
je rozhodnout se o tvaru a velikosti sprchového pro-
storu. MUze byt Ctvrtkruhovy, ¢tvercovy i obdélnikovy
a méfit od néjakych 75x75 klidné az po 100x200 cm.

Pfi vybirani vhodného sprchového koutu je dulezité
rozhodnout se i o tom, jaky zvolite zpUsob otevirani
dvefi. Posuvné nijak nezasahuje do prostoru koupel-
ny, a Setfi tak misto, a soucasné zabrariuje uniku vody
mimo kout. Zalamovaci vynika velkou 3ifi vchodu a tak-
téz z néj po otevreni nestéka voda vedle. Posledni moz-
nosti je otocné otevirani, kterd je velmi jednoduché,
avsak vzhledem k tomu, Ze se u néj dvere oteviraji do
prostoru, potfebuje v koupelné dostatek mista. Existuji
ale i modely otoc¢nych dvefi, u nichz se da otevirani na-
stavit ven i dovnitf.

Jak vypada moderni umyvadio

Co se ty¢e umyvadel, ale i dalsi sanitarni keramiky, za-
sadni jsou pevné linie a jednoduchost. MUzete se setkat
nejen s klasickym keramickym materidlem, ale ¢im dal
Castéji se v Ceskych koupelnach objevuiji i lity mramor,
umély kamen, nebo dokonce smaltova ocel. Ty jsou
nejen velmi kvalitni, ale i odolné a pUsobi nadcasové,
takze se vam neokoukaji ani za desitky let. Klasikou je
umyvadlo zasazené pfimo do koupelnové skfifiky nebo
desky. Nabytek pak elegantné schovd napojeni k od-
padni trubce, a jesté diky nému ziskate Sikovny ulozny
prostor. Na druhou stranu si ale na oblibé opét ziskavaji
z4dvésna umyvadla jednoduchych tvar(, pod néz si mu-
Zete nechat pfipevnit nerezovou konzoli, které poslou-
Zi pro zavéseni ru¢niku apod.

Spolu s umyvadlem a vanou/sprchovym koutek bude
tfeba vyresit také otdzku baterii. Tady je nabidka trhu
opravdu Siroka — od ostrych, hranatych tvarl az po
jemné, kapkovité tvary. Nékteré baterie jsou vybave-
né dotykovym ovladanim i zabudovanym osvétlenim,
u mnohych modeld si mizete pomoci kole¢ka snadno
napevno nastavit pratok i teplotu vody (az pro tfi uzi-
vatele zvlast). Navic v soucasné dobé existuji i baterie,
které automaticky zastavi pfivod vody, je-li vana pln4,
coz ocenite hlavné jako rodi¢ malych ditek. Velmi zaji-
mavé jsou i vodovodni baterie — vodopady, diky nimz
budete mit z koupele neviedni uklidnujici zazitek.

Jak vybrat dlazdicky a obklady

Pfi vybéru dlazdic je rozhodujici nejen jejich barva pro
esteticky efekt, ale rovnéz byste méli zvazit i jejich roz-
méry. Nejcastéji se v koupelnach setkate s velikosti zhru-
ba 30x60 centimetrd, nicméné nebyva problém sehnat
i dlazdice, které jsou vétsi (tfeba i 120x60). Co se tyce
trendU v oblasti barev, do pozadi jiz ustupuji pastelové
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odstiny. Naopak se dostava do popredi kombinace bila-
-Cerna, odstiny 3edé i tlumenéjsi pfirodni barvy. Povrch
dlazby mlze byt jak matny, tak polomatny nebo lako-
vany, ktery diky ¢astecné prelesténému povrchu vytvari
efekt stfidani matu a lesku.

Nenapadné kouzlo koupelny

Aktualni trendy v moderni koupelné ¢asto kombinuji
drfevo, nebo jiné pfirodni materialy, jako je napf. ka-
men spolu s klasickymi chromovymi doplriky. Typické
je vyuziti klasickych umyvadlovych a vanovych baterii
v modernim provedeni, bilé umyvadlo a vana, kde ved-
le bilé kontrastuji tmavé prirodni barvy.

Pro tyto kombinace je idealni doplnit obklady nerezo-
vymi ukoncovacimi profily, kdy nerez svym odleskem
a materidlovym provedenim vhodné spojuje tyto dva
rozdilné svéty.

Nerezové listy pUsobi v interéru zivé a hravé. Rozdilné
svételné podminky ve dne pfi pfirozeném svétle, v noci
pod umélym osvétlenim, nebo tfeba ve vané pfi svicce
vzdy vytvori unikatni prostfedi. Koupelna vas tak nikdy
neprestane bavit.

Abyste na sebe vidéli

Zejména v pfipadé, Ze nemate v koupelné okno, bude
tfeba vyresit otazku osvétleni. Vhodna svitidla ale oce-
nite i v pfipadé, Ze v mistnUstce okna mate (napf. za
dlouhych zimnich vecerd). Optimalni je vybrat vice své-
tel s nizsim vykonem, nez abyste méli napfiklad jedno
velmi vykonné stropni svitidlo. Co do barvy svétla je
vhodné zamérit se na teplejsi odstiny, bila by vam zde
nemusela byt Uplné pfijemna. Ve chvili, kdy budete re-
Sit rozmisténi jednotlivych svétel, namifte osvétleni na
tu nejhezdi ¢ast koupelny.
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Vhodny nabytek leccos schova

Ani v koupelné se nemusite bat pfirodnich materiald,
které jsou v soucasnosti velmi trendy, a to hlavné v jem-
nych barvach. Koupelnovy ndbytek ze drfeva je dnes
specialni oSetfovan tak, aby byl odolny vuci vihkosti,
takZze nehrozi jeho poniceni ani po rocich pouzivani.
Horni desku je ale lepsi zvolit z odolného materialu,
napf. zuly, umélého kamene ¢i mramoru, které snesou
opravdu hodné. Skfiriky, do nichz mUzete ukladat nejen
kosmetiku, ale i uklidové prostfedky, ¢i nahradni ru¢ni-
ku, by urcité nemély stat na soklech. Vybirejte takovy
nabytek, ktery stoji na nozi¢kach, zavési se na sténu
nebo se ukotvi pomoci dvou ry¢i do podlahy a stropu.
Je to predeviim z toho dlvodu, aby se do nich nedo-
stala voda, ale pfijemnych bonusem vdm bude i snazsi
vytirdni koupelny.

Nezapominejte ani na doplniky

Prvni otazkou, kterou byste pfi vybéru doplnkd do
koupelny méli fesit, je jejich barevny odstin. Nej¢astéji
lidé vybiraji ¢isté bilé doplriky, at uz v lesklém, nebo
matném provedeni. Jsou nejen velmi univerzalni, ale
zaroven vasi koupelné dodaji zdani luxusu. Co se mate-
rialu tyce, plastu se radéji vyhnéte. Pisobi velmi laciné
a neni ani pfilis kvalitni. Velmi vkusné naopak vypada
kov, kdmen nebo sklo. Nadobky na mydlo, kelimek na
kartacky a podlozku na tuhé mydlo, ale i tfeba i hacky
na ru¢niky nebo policky — to vse by, pokud mozno, mélo
byt ve stejném barevném provedeni.

Predlozky k vané ¢i umyvadlu vynikaji nejen svou prak-
ti¢nosti, ale uplatriuje se i jako zajimava dekorace. Ur-
¢ité sami dobre vite, jak je pfijemné, kdyz pfi vystupu
z vany ¢i sprchového koutu sldpnete na mékkou, hre-
jivou predlozku, a na ne studené dlazdicky. Predlozky
maji i svij bezpe¢nostni vyznam - snizuji riziko uklouz-
nuti. Mazete si klidné pofidit hned dvé sady (a tfeba
je i sladit s ru¢niky a zupany), a ty pravidelné stridat.
Koberecky sice vypadaji hezky, ale jsou naro¢néjsi na
udrzbu. Pénové rohoze se naopak velmi snadno omyji
a stoji par korun, ale uz nepusobi tak esteticky.

Mate-li v koupelné, tfeba i jen mali¢ké, okno, muze-
te si koupelnu vyzdobit také nejrdzné;jSimi rostlinkami.
Volte takové, které nejsou nepotiebuji moc slunecnich
paprskl a dobre snasi vysokou vlhkost vzduchu. Vhod-
né jsou kupfikladu kapradiny, nejsou nijak naro¢né na
svétlo a libuji si ve vlhkém prostfedi. Moc pékné pak
vypadaji i v tmavsim kouté nebo néjakém vyklenku.
Dalsimi vhodnymi kvétinami jsou tropické orchideje,
ale u téch nezapominejte na to, ze vyzaduiji vice svétla
nez zminéné kapradiny. V koupelné se bude dobfre vy-
jimat i dracinec, lopatkovec, monstera, alokazie nebo
brectan.

Text: Zuzana Holmanova4,
foto: Shutterstock.com



V dobé, kdy jsou velmi populdrni tepelnd ¢erpadla a podlahové vytapéni,
zUstava koupelna mistem, kde se bez radidtoru neobejdete.

Tepelnd pohoda a prakticky zpUsob jak susit mokré osusky a ruc¢niky jsou
pro tento prostor nezbytné nutné. Nebojte se netradiénich reseni, ktera
mohou byt velmi Ucina a prakticka.

Radiatory Laurens disponuji Sirokym vybérem vhodnych modeld do kazdé
moderni Ci retro koupelny.

Vybér spravného modelu radiatoru pro vasi koupelnu je velmi dalezity.
Proto je nutné zvazit jeho praktickou strdnku a samozrejmné design. Pokud
si vSak nevite rady, specialisté v Laurens vam radi pomohou nalézt optimalni
fesSeni a spolec¢né dovést vasi koupelnu k dokonalosti.

Diky Siroké skale modell a povrchovych Uprav jsou radidtory Laurens velmi
oblibenou volbou.

Radidtory Laurens jsou vyrabény prevazné ru¢né a diky malosériové vyrobé
je mozné takika kazdy model radiatoru upravit dle prani klienta, at uz se

jednd o Upravy rozméru Ci barevného provedeni.
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CH‘YTR
DOMACN

Technologicky pokrok nam v soucasné dobé dokaze
To, co bylo dfive pouhym sci-fi, se jiz proménilo v realit
telefonu Ize tak ovladat cely dim nebo byt. Chytrou pfitom
muzete vybudovat pomérné snadno. Nejenze si tak zj ot, ale
mimoto také snizite naklady na ener

Zivot.



Na co je tieba myslet, nez zacnete?

Na finance...

Od penéz se samoziejmé odviji vie. Ne kazdy ma vzdy ta-
kové financ¢ni zasoby, aby si mohl dovolit rekonstrukci ¢i
zvelebeni bytu nebo domu. Pfi budovani chytré domac-

nosti jsou financni naklady vysoké. Jaké se tedy nabizi
feSeni pro financovani nabytku a vybaveni domacnosti?
Kromé bankovniho sektoru na ceském trhu pUsobi i
sektor nebankovni. Zatimco bankovni pUjcky se obecné
fadi mezi ty obvyklejsi, nebankovni pUjcky zase nabizi
mnohem 3$irsi portfolio rdznych puljcek — pujcky pred
vyplatou, pUjcky o vikendu, SMS puj¢ky nebo pUjcky na
bydleni. Zajimavou moznosti jsou pak flexibilni pajcky
na miru.

Moznosti, jak zaplatit chytré bydleni je tedy pomérné
hodné, proto tedy bez obav do toho...

Prostfednictvim svého smartphonu ¢i tabletu muzete
ovladat nejen elektroinstalaci ¢i osvétleni, ale i vytapé-
ni nebo zamky na dvefich. Vytvoreni chytré domacnosti
pritom neni nijak slozité a nevyZzaduje zadné rekonstruk-
ce v byté ¢i domé. Potrebujete k tomu pouze pfistroje,
které mezi sebou lIze propojit. Pokyn k zahajeni ¢innos-
ti i dohled nad probihajicimi procesy pak ma na starost
centralni fidici jednotka a vse pak ovladate pomoci apli-
kaci v mobilu (pres Google ¢i Apple).

Nékteré produkty, které maji Wi-Fi, jednoduse pripojite
k domacimu routeru. Jiné zase funguiji pres treba Blue-
tooth a propojuji se pfimo s mobilnim telefonem/table-
tem. U Bluetooth je ale ten zadrhel, Ze je nachylnéjsi na
ruseni a ma nizsi dosah (max. 10 metru). Produkty ZigBee
a Z-Wave pak funguiji na radiovych vinach, a tim padem
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vyzaduji zfizeni centrdlni jednotky (hubu). MoZna vam
to na prvni pohled mUlze trochu sloZité, ale neni tfeba se
bat. Inteligentni domacnost si zvladnete sestavit i jakoz-
to Uplny neznalec, a nakonec budete zasnout nad tim,
jak je ovladani chytrych spotrebicd snadné a intuitivni.

..\~

Co vSechno lze zapojit do chytré
domacnosti?

Nemusite se omezovat jen na pracku nebo susi¢ku. Sou-
¢asti vaseho chytrého domova mohou byt i pfistroje
jako trouba, mycka, roboticky vysavac, nebo dokonce
kavovar. Stejné tak ale muzete smartphonem ovladat
veskeré osvétleni, termostaty i televizi ¢i domaci alarm,
nebo dokonce zalit travnik pred domem. Pomoci aplika-
ci v mobilu pak mate vzdy dokonaly prfehled o tom, co se
u vas doma déje. Muzete zde sledovat aktualni ¢innost
spotrebice nebo spotfebu energie, ale také zde ziskate
informace o tom, jestli néktery spotrebi¢ nebyl v disled-
ku zkratu odpojen.

Zaciname s chytrou domacnosti

Chcete-li svlij domov ovladat pomoci mobilniho telefo-
nu, pak je naprostym zakladem stabilni a rychlé pfipoje-
ni k internetu s kvalitnim Wi-Fi routerem. Dalsi nutnosti
je pak samozfejmé smartphone, do kterého si stahne-
te potiebné aplikace od jednotlivych vyrobct (vétSina
z nich je zdarma a dostupna v cestiné). Pak uz jen staci
propojit chytry produkt (napf. pracku, kavovar atd.) s na-
instalovanou mobilni aplikaci, a muzete zacit.

Usnadnéte si ovladani domacnosti na
maximum

Nejvétsi prednosti systému pro chytrou domacnost jsou
nejrizné;jsi scény a profily, které si dopredu nastavite.



Chytra domacnost
zaslouzi chytré
financovani

Flexibilni pujéka

Pdj¢ime vam 10 OO0 az 250 000 Ke.
Kazdy mésic mlzete poslat jinou spldtku.
Splatky si mizete opakované odkladat.
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1. Naskenujte svym mobilem QR kdod. / -

2. PUjcku sjedndte jednoduse online.

3. Penize vdm posleme na Ucet.

Nebo volejte zdarma 800 555 043.
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HOME
CREDIT

Pro lepsi pfibehy

Vyse spldtky u revolvingového Uvéru je libovolnd, stanovena je pouze minimdlni vyse mésiéni splatky. Po 6 fadné a véas uhrazenych
splatkdceh si mdzete odlozZit jednu mésiéni spldtku. Poskytovatelem je Home Credit a. s. Vice informaci najdete na webu spoleénosti.
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vydavat pokyny, jimiz fidi jednotliva zafizeni, a to vam
velmi usnadni Zivot. MlzZete mit napriklad nastaveny
rezimy ,rano”, ,pfichod dom” a ,noc”. Cas a vybrana
mista si v aplikaci jednoduse naprogramujete, a pfipadé
potreby je kdykoliv snadno upravite. Po ranu vam tak
systém tfeba roztahne okenni Zaluzie nebo zapne rych-
lovarnou konvici. Po navratu domd vdm odemkne dvere
i garadzova vrata a zapne termostat. A nez ulehnete do
postele, zhasne viechna svétla v domé, zatdhne zaluzie

a termostat ztlumi.

Jak na chytré vytapéni

Pripojit topeni a klimatizaci do systému chytré domac-
nosti neni viibec naro¢né a zabere vam to sotva par mi-
nut. Nezalezi na to, jestli k topeni vyuzivate plyn, dfevo
nebo tuha paliva. Vétsina kotld i klimatiza¢nich jedno-
tek, které jsou dnes na trhu, pfipojeni umoznuje, takze
tady by nemél vzniknout zadny problém. Pfijemnym bo-
nusem je moznost vytvofit si multizénové vytapéni po-
moci termostatu a termostatickych hlavic (museji byt ale
od stejného vyrobce). Diky nému dosahnete toho, Ze bu-
dete mit v jednotlivych mistnostech rdznou teplotu. Tj.
v loZnici mlzete mit vyrazné chladnéji nez tfeba v oby-
vacim pokoji nebo pracovné. Vytapéni/chlazeni v byté ¢i
domé pak ovladate bud' z centralni jednotky, pres webo-
vy prohlize¢ nebo pomoci svého mobilu/tabletu. V apli-
kacich pak také uvidite informace o energetické spotre-
bé i nejrlznéjsi statistiky o provozu zafizeni.

Osvétleni i stinéni v chytré domacnosti
Regulace osvétleni je tou nejpouzivanéjsi aplikaci, ktera
vam v ramci chytré domdacnosti zpfijemni kazdy den. Je-
diné, co k ni potrebujete, jsou specialni chytré Zarovky.
Skrze aplikaci mizete nastavit rozsvéceni/zhasinani své-
tel na urcity cas, ale také si zvolit intenzitu podle denni
doby, nebo dokonce i barevnost osvétleni. Prfi sledovani
filmu si tak mUzete zvolit velmi tlumené svétlo, a béhem
dovolené zase muzete dum lehce nasvitit, a evokovat
tak svou pfitomnost, ktera odrazi lupice. V noci ma chyt-
ré osvétleni zase tu vyhodu, Zze zhasne v byté svétla, kte-
ra jste pred spanim zapomnéli zhasnout.

Chytfe ovladat muzete nejen osvétleni, ale i zastinéni
domu. At uz jde o zaluzie, nebo o jiné stinici prvky, Ize
je ovladat nejen pfimo doma, ale i na dalku prostred-
nictvim internetu. U Zaluzii apod. si muzete v zakladu
nastavit dobu jejich spusténi a vytazeni. Je ale mozné
i jejich propojeni s chytrou meteostanici, diky niz se pak
Zaluzie stahnou, pokud do loznice v |été sviti slunce
apod. Meteostanice je mimochodem vybornou cestou,
jak nejen sledovat vyvoj pocasi v nasledujicich 7 dnech,
ale i kvalitu ovzdusi v interiéru.

Zprijemnéte si zivot s chytrymi spotrebici
Pracku, susicku nebo kdvovar muzete mit diky mobilni
aplikaci snadno pod kontrolou. Chytré spotrebi¢e umi
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to, co jakykoliv bézny spotrebic, ale diky aplikaci je bu-
dete moci ovladat pomoci svého smartphonu, aniz bys-
te museli hnout prstem. MUzete si tak napfiklad nasta-
vit pracku tak, aby doprala (a upozornila vas o tom) ve
chvili, kdy se vratite z prace, a hned budete pradlo moci
povésit. Nehrozi tak, Ze na prani zapomenete, a budete
pracku zase zapinat v deset vecer.

Velmi pfijemné je také mit doma chytrou lednici. Pokud
si pfed ndkupem zapomenete napsat seznam, neni nic
jednodussiho, nez si v obchodé otevfit aplikaci a podivat
se, co vam v chladniéce chybi. Chytry kdvovar vam zase
umozni si vychutnat napoj presné podle vasich predstav
a roboticky vysava¢ zvladne s prehledem uklid viech
podlah. Vysaje i vytfe dfiv, nezZ si toho vlbec stacite viim-
nout, sam se uklidi i dobije a da vdm o sobé védét v pfri-
padé, kdy bude vyZzadovat néjakou opravu.

Zabezpecte si domov chytre

Nejen mobil mizete ovladat pomoci otisku prstu. Dnes
jsou jiz bez potizi k sehnani i chytré zamky, které umoz-
Auji zamykat a odemykat dverfe pravé otiskem prstu, Pl-
Nem nebo pres mobilni aplikaci. Svazek kli¢t tak mizete
nechat bez obav doma. Dale si mUzete naistalovat chyt-
ra kukatka ¢i videozvonek nebo vyuzit chytrych IP kamer
a detektorl. Chytré detektory jsou navrzeny tak, aby
vam pomohli predejit vétsSim katastrofam, jako je unik
plynu a vody nebo pozar.

Chytra domacnost je bezvadna i momenté, kdy se chys-
tate na dovolenou. Lze vyuzit nejen alarmu, které diky
senzorim budou strezit vas domov, ale v pfipadé vasi
deldi nepfitomnosti se i postaraji o spoustu véci. Chytré
kvétinace zajisti péci o vase zelené krasky a davkovace
jidla se zase postaraji, aby vasi ¢tyfnozi mazli¢ci netrpéli
hladem. A co kdyz zjistite, Ze je jste na néco zapomnéli?
Pak neni ni snazsiho nez vyuzit chytrého zamku, ktery
dovnitf pusti souseda ¢i kamarada, ktery vam kupftikladu
zalije kvétiny nebo vyhodi odpadky.

Text: Zuzana Holmanova
Foto: Shutterstock.com
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VCHOD
DO DOMU
MUSI
BYT TEN
SPRAVNY

Bydlime -li v byté, vchodem do
domu se mysli vchodové dvere.
Pokud ale nase kralovstvi zahr-
nuje domek se zahradou, mu-
sime pofresit i brany, ¢i vrata
a samozfejmé garazova vrata.
Pojdme se tedy na to spolecné
podivat.
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Cesta k dokonalym dvefim

PFi vybéru interiérovych dvefi se vétSinou fidime osob-
nim vkusem, stylem naSeho domova a v neposledni fadé
i financemi, které mame k dispozici. Neméli bychom ale
zapominat i na nékteré detaily, které se mohou zdat
jen na prvni pohled nepodstatné.

AzZ si tedy zac¢nete prohlizet katalog, odpovézte si rov-
néz na nasledujici otazky: Jaky tvar dverniho kfidla
zvolit? Jaké vybrat kovani, kliky a zarubné nebo ktery
povrch povazujete za nejvhodnéjsi?

e wihbreteie w

S drazkou nebo bez

Vzhled dvefniho kfidla ma velky vliv na kone¢ny vzhled
dvefi. Pouzitim polodrazkového provedeni s oblymi
hranami docilite velmi harmonického vzhledu, zatimco
bezfalcova varianta je jednoducha a pfitom doda inte-
riéru luxusni vzhled. A pokud mate radi pfimé a jasné
linie, pak mlzete zvolit polodrazkové povedeni s ostry-
mi hranami. Takové dvere k sobé krasné pfriléhaji a vy-
znaduji se Cistymi klasickymi tvary.
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Zaostfeno na povrch

Na trhu najdete dvere s povrchem z dfevéné dyhy, lako-
vané nebo s CLP povrchem. Kdo ma malé déti a nepo-
sedné zviteci mazli¢ky, oceni mimoradné odolny povrch
Duradecor. Trvale krasny vzhled dvefi zarucuje néko-
lik faktor(. Pfedevsim je velmi odolny proti narazu,
ve srovnani s béznymi CLP povrchy je tato veli¢ina az
o polovinu vy33i. Vydrzi také néjaky ten Skrabanec, jeho
barva nepodléha vlivu slunecnich paprskd a material se
teplem nedeformuje. Vyborné, a hlavné jednoduse se
udrzuje. To vie dohromady zarucuje trvale krdsny cel-
kovy vzhled

Vyjimecnost povrchu Duradecor spociva ve vyrobnim
postupu. Dekor je napustény melaminovou pryskyfici,
nosna vrstva a kryci deska se lisuji v jednom pracovnim
cyklu za vysokého tlaku a vysoké teploty.

Zaruben - ochrana i krasa

Dokonale harmonického vzhledu v interiéru dosahnete
i tak, Ze dvere sladite co nejlépe s dfevénym ramem,
tedy zarubni. | ta mlze byt s ostrymi nebo zaobleny-
mi hranami. Zarubné ochrani dvere i pred dusledky
potencialniho poskozeni, které mohou zpusobit napfi-
klad déti pfi nékterych svych hrach. Zvlasté odolné jsou
srazku s détskymi vozitky, ale také s vysavacem a ne-
poskodi je ani Skrabnuti zpUsobené tfeba stéhovanim
leh¢iho ndbytku nebo prepravnich beden.

Vyuzijte modernich technologii

Pokud si prejete mit doma skutecné pohodli, nebo
mate néjaké pohybové ocenéni, urcité ocenite automa-
tické pohony. Lze je nainstalovat na dfevéné i ocelové
vnitfni dverfe a vy uz je pak ovladate pomoci dalkového
ovladace nebo tlacitka.

Velmi rychle zjistite, Zze s automatickym pohonem do-
stane vase bydleni jiny rozmér. Budete moci pohodl-
néji prendset v byté velké a tézké véci. Odpadne také
neustale ¢isténi klik a zarubni. Diky tomu se také zvysi
hygiena ve vasi domacnosti, protoze automaticky po-
hon v kombinaci s bezkontaktnim spinacem zarucuje
spolehlivou ochranu pred viry a bakteriemi, coz se hodi
v domacnostech, kde Zije vice lidi a pochopitelné také
ve firmach a spolecenskych prostorach.

Vybirejte garazova vrata

Garaz dnes jiz ¢asto neni samostatnym objektem, ale
soucasti samotného domu. Velky duraz je tedy nutné
klast i na jeji vzhled a predevsim na vybér garazovych
vrat.

Nejprve je nutné si ujasnit vSechny vase naroky a poza-
davky na vrata od gardze, a ty zohlednit s technickymi
moznostmi jednotlivych typd, kterych je na trhu néko-
lik. Vybirat Ize samozfejmé podle celkového vzhledu,
designu, stylu, materidlu a barvy. Nejvétsi rozdil je vSak
ve zpuUsobu otevirdni, coz ovliviiuje naroky na misto.
Lisi se také v tésnéni, s ¢imz souvisi Usporna stranka véci
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a rovnéz odolnost vuci povétrnostnim vliviim. Sméro-
datna je samoziejmé i cena. Je velmi pravdépodobné,
Ze narazite na akce a slevy. Na levné nabidky si viak
davejte pozor, s cenou totiz vzdy souvisi i kvalita. Nizsi
cena tak mUzete byt vykoupena horsim tésnénim, spo-
lehlivosti, nekvalitnim materidlem, instalaci apod. Kva-
litu si lze ovérit certifikaci a dodrZzovanim ceskym no-
rem. Dobrou volbou je ndkup pfimo u ¢eského vyrobce,
ktery zaruc¢ené dané normy splfiuje, a muzete zaroven
ocekavat vysokou kvalitu.

Vedou sekéni vrata

Garazova vrata rozliSujeme podle
zpusobu otevirdni. Na trhu jsou k do-
stani zdvizna nebo vyklopng, rolova-
ci, sekéni, posuvna, dvoukridla nebo
atypickd. V tomto pfipadé je tedy
podstatné zhodnotit, jakym zpuso-
bem si prejete vrata otevirat, a zda
gardz stoji samostatné nebo je sou-
casti domu. Naroky na izolaci budou
odlisné.

Uzivatelé nejcastéji voli pro svoje
garaze sek¢ni vrata. Nejsou draha,
nejsou hlu¢na, jsou prostorové ne-
naroc¢na (zabiraji pouze misto pod
stropem gardze, napf. vyklopna
vrata vylucuji zastaveni tésné pred
garazi). Kvalitni sek¢ni vrata vybor-
né tésni jak po celém obvodu, tak
mezi jednotlivymi sekcemi, proto
jsou vhodna do zateplenych gara-
Zi. V provozu jsou velmi spolehliva
a lze je snadno otevfit i pfi vypadku
elektfiny. Vhodna jsou jak do garazi
pro jeden vuz, tak pro dvojgaraze.
U téchto vrat se jednotlivé sekce vy-
souvaji ve vodicich drahach podél
zdi pod strop. Systém sekénich vrat
se sklada z vodicich list, po nichz se
vrata vysouvaji, z jednotlivych sekdi,
pantd, pruzin, hridele a kolecek. Veskeré kovové pfi-
slusenstvi je na povrchu chranéno proti korozi zarovym
pozinkovanim. Vrata jsou nejcastéji tvofena Sesti az
osmi panely o vyice 500 az 610 mm. Panely se pohybuiji
svisle po kolejnicich a u stropu zahybaji do vodorovné
polohy.

Pro montaz sek¢nich vrat neni zapotfebi nadprazi ani
spodni ram. Nabizena jsou i vrata s bo¢nim zasouva-
nim. Diky bo¢nimu otvirdni vrat zlstava strop garaze
neomezené vyuzitelny. MUzZete zde ulozit napfriklad
surfovaci prkna nebo kanoe. Diky své konstrukci jsou
boc¢ni sekéni vrata pouzitelnd i u obtiznych montaz-
nich situaci, jako jsou sklony stfechy. Diky bezpe¢nost-
nim zamkdm se nemusime bat pfivieni prstd mezi
jednotlivé sekce ani zranéni spodni hranou pfi otevi-
rani a zavirani. Sek¢ni vrata se snadno ovladaji, nejsou
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hluéna a vyborné izoluji teplo, proto jsou vhodna i pro
vytdpéné gardze. Jsou optimalni pro gardze omezené
prostorem u vstupu, tzn. kousek od silnice ¢i primo
u chodniku.

Posuvna garazova vrata

Posuvna garadzova vrata jsou v podstaté pouze odlis-
nym typem sekénich vrat. Rozdil je v tom, Ze posuvna
vrata otevirame do boku, drazsim reSenim je otevirani
do podlahy, coZ vyzaduje narocnéjsi stavebni priprave-

nost. Vyhodou téchto vrat je mozny prichod obyvatel
domu bez nutného otevreni celého stavebniho otvoru.
Pokud chceme do garaze zaparkovat napf. jizdni kolo
nebo motocykl, otevieme vrata pouze z ¢asti. Oproti
béZnym sekénim vratdm maji posuvnd vrata horsi te-
pelné izolac¢ni vlastnosti. Posuvnd vrata totiz netésni
po celém svém obvodu a vyZaduji nadprazi. Proto jsou
vhodnéjsi do nevytapénych, vétSinou samostatné sto-
jicich gardzi. Velmi neprakticky je téZ zabrany prostor
podél stény, k niz se vrata oteviraji.

Vratové kfidlo posuvnych gardzovych vrat je slozené
ze samostatnych lamel, zavésenych na nosném profilu,
umisténém za prekladem, a vedené ve spodnim profi-
lu, ktery je zabudovany do podlahy. Stavebni pfiprave-
nost pro posuvna vrata je tedy znac¢na, pokud je zrovna
neposouvame tim nejslozitéjsim zptUsobem — do zemé.
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Dil¢i segmenty posuvnych vrat jsou spojené pruznymi
pasy, vyrobenymi z nerezové oceli. Bézné se pro vyro-
bu posuvnych vrat pouziva hlinik nebo dfevo (seversky
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smrk, modfin). Povrchova uUprava dfeva je nejcastéji
Ctyfvrstva, provedend tlakovym ndastfikem. Je mozné
zakoupit hlinikovou i dfevénou variantu bud' zateple-
nou, nebo nezateplenou. Vzhled dil¢ich lamel Ize zmé-
nit frézovanim. Velkou vyhodou posuvnych garadzovych
vrat je moznost uzavfeni prostor s obloukovym putdo-
rysem, coz sekéni, vyklopnd ani rolovaci vrata nedoka-
Zou.

Vyklopna garazova vrata

Maji masivni a velice trvalou konstrukci slouzici k vykla-
péni. Jednotlivé komponenty jsou uréené pro velkou za-
téz, takze je zarucena dlouha Zivotnost vyrobku. Tepel-
nd izolace vyklopnych vrat je ve srovndni s vraty sekénimi
horsi, nicméné dostatecna. Pohon mizeme namontovat
dodatecné, vrata pfitom otevieme i pfi vypadku prou-
du. Prijezd stavebnim otvorem je, stejné jako u sekénich
vrat, nezizeny a nepotfebujeme ani nadprazi, oviem
stani pfimo pred gardzi je nemozné. Stejné tak se vy-
klopna vrata nehodi pro garaze stojici na hrané chodni-
ku, protoze by mohla ohrozit ¢i omezit chodce.
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Vyklopna vrata jsou tvofena vratovym kridlem z oce-
lovych pozinkovanych plechu. Kfidlo se pomoci pruzin
vyklapi ve vodicich listach pod strop garaze, takze ndm
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nezabirad zadné misto. Rdm vrat je celosvarovany a vy-
rabi se z Zarové pozinkovaného ocelového plechu. Aby
byla vyrovnana stabilita kfidla, potfebuji vrata vodici ko-
lejnicku a vicenasobnym bezpecnostnim pruzinovym pa-
ketem. Na trhu jsou i vyklopna gardzova vrata s dvermi.
Vyklopnd vrata mohou byt vyrobena i v dfevéném
provedeni (nejvice se pouziva seversky smrk). Drevé-
na vypli vratového kfidla byva silnd 14 mm, povrch
je oSetfen penetraci proti skddcim. Vnéjsi design pak
umoznuje vice provedeni — vodorovny i svisly prolis,
kazety nebo dfevény svisly prolis.

Rolovaci garazova vrata

Jsou vyrdbéna z hliniku. Hodi se do vsech stavebnich ot-
vorU a lze je osadit bud pfimo do otvoru, za néj ¢i pred
néj. Rolovaci vrata se nevyrabéji sériové, kazdy vyrobek
je realizovdn na miru. | tato vrata je mozné otevirat
automaticky, pomoci elektropohonu a dalkového ovla-
dani i pfi vypadku proudu. A stejné jako vrata sek¢ni
nezabiraji témérf zadné misto ani ve velmi malych pro-
storech. Odolnost rolovacich vrat proti nasilnému vnik-



nuti je vSak velice mald a vzhledem ke Spatné tepelné
izolaci rychle promrzaji. Zasadni nevyhodou rolovacich
vrat je jejich hlu¢nost a dosti vysoké naroky na udrzbu.

Navic se pfi navijeni snadno poskodi. Pokud se rozhod-
neme pro elektricky pohon, musime to udélat jiz pfri
porizovani vrat, dodatec¢na instalace neni mozna.

Kridlova garazova vrata

Tato vrata jsou dnes jiz témér minulosti, nicméné se pro
urcité typy gardzovych otvoru stale pouzivaji. Pokud
vSak mame sjezd vedouci pod uroven okolniho terénu,
mulzeme se s timto FeSenim rozloucit. Kfidlova vrata se
logicky oteviraji pouze ven, takZze do svahu je prosté
otevfit nemlzeme. | kfidlova vrata mohou byt opat-
fena elektropohonem a dalkovym ovladacem, jejich
analogii jsou vjezdové kridlové brany. Kfidlova garazo-
va vrata jsou pomérné spolehlivd a mohou se honosit
dlouhou Zivotnosti, coz dokazuji mnohé, desitky let
staré garaze.

Vjezdové brany a oploceni

PFi vybéru vjezdové brany v dnedni dobé mate na vybér
z celé fady moznosti a to jak typU bran, tak vyplni.
Nejdllezitéjsi pfi vybéru viezdové brany je zvolit spravny

typ. Je tedy nutné zvazit vSechna pro a proti a ujasnit si
jaky typ brany vam nejvice vyhovuje a to jak vzhledové,
tak predevsim prostorové a uzivatelsky.

Samonosné brany

Samonosné brany dnes patfi k nejvyuzivanéjsim. Mezi
jejich nejvétsi vyhody patfi zejména uspora prostoru
za vjezdem (mUzete parkovat hned za branou), mirné
vyrovnani terénnich nerovnosti (nemate zcela rovny
vjezd, nevéste hlavu, samonosna brana si poradi s men-
$imi nerovnostmi, jelikoZ jezdi nad povrchem) a témér
bezudrzbovy provoz (o branu se takika nemusite sta-
rat, samozifejmé je dobré ¢as od <casu nechat branu
zkontrolovat servisnim technikem a prodlouzit tak Zi-
votnost komponentd a pohonu.

Pojezdové brany

Pojezdové brany maji podobné vlastnosti jako brany
samonosné, opét se oteviraji do boku podél pozemku,
ale je nutné pocitat s tim, Ze po celé draze pojezdové
brany musi byt kvalitni a hlavné rovny betonovy za-
klad, pfiprava pro pojezdové brany je tak trochu naro¢-
né;jsi. Asi nejvétsi vyvhodou oproti samonosné brané je
celkova délka pojezdové brany. Samonosna brana ma
za vjezdem konstrukci, kterd zajistuje spravnou funkci
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brany a jeji délka je zavisla na velikosti brany, hmotnos-
ti a dalSich faktorech. Pojezdova brana ma za vjezdem
také svou konstrukci, ale podstatné mensi, ve vétsiné
pripadl se konstrukce vejde do pul metru.

Teleskopické brany

Teleskopické brany jsou vyuzivany v prostorech, kde
neni dostate¢né misto pro samonosnou, ¢i pojezdovou
branu. Brana se sklada z dvou a vice dilu, které se skla-
daji vedle vjezdu. Bezesporu nejvétsi vyhodou je pravé
mala ndrocnost na prostor vedle vjezdu v otevieném
stavu, oviem je nutné pocitat s vy3si pofizovaci cenou.
Investice do nich se ale rozhodné vyplati

Kfidlové brany

Klasické kridlové brany zna asi kazdy, takZze neni nutné
se pfili§ rozepisovat. Funguji na standardnim principu,
kdy jsou dvé protilehla kfidla (pfipadné jedno kFidlo)
pfipevnéna na sloupcich na oto¢nych pantech. K¥idlové
brany se zpravidla oteviraji dovnitf do pozemku a tim

narusuji prostor za vjezdem Neni tedy moZzné nechat
vozidlo zaparkované pfimo za branou.
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Skladaci brany

Skladaci brany pro zménu vylepSuje prostorové rese-
ni u kfidlovych bran. Kazdé kfidlo brany je tak mozné
jesté slozit napll a diky tomu opét usetrit néjaky ten
prostor. Tuto funkci zajistuji speciadlni pakové mechanis-
my umisténé na spodku bréany, je tedy nutné pocitat
s navysenim svétlé vysky pod ramem brany. Mezi dalsi
nevyhody patfi také mensi pevnost brany a vyssi pofi-
zovaci naklady.

Pohony bran

Vsechny vyse uvedené typy vjezdovych bran je mozné
pohanét bud' klasickym ru¢nim pohonem, nebo samo-
zfejmé modernim automatickym (privatnim ¢i prdmy-
slovym) pohonem zvolenym dle typu brany a cetnosti
uzivani.

Pohony je mozné vybavit také celou Fadou modernich
technologii jako jsou gsm moduly pro ovladani telefo-
nem, otevirani pomoci kédové klavesnice, impulsniho
tlacitka, nebo napfiklad senzorem na otisk prstu.

Foto: Shutterstock.com
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Mycka témér do kazdé rodiny
Mycka uz patfi do standardniho vybaveni vétsiny do-
macnosti. Kdo rad myje nadobi, at zvedne ruku. Pokud

je vase ruka nahore, ale mycku jesté nemate, moznd
uvazujete o jeji koupi. A na zakladé jakych parametr(
vybrat tu spravnou?

Kolik nadobi denné umyvate?

V prvni fadé byste si méli zodpovédét nékolik otazek.
Asi mate predstavu, kolik nadobi denné asi umyvate.
Jiné mnozstvi Spinavého nadobi kondi ve dfezu dvou-
¢lenné a jiné mnozstvi ve drezu péti¢clenné rodiny.
Obecné na trhu existuji 4 velikosti mycek, a to na 4,
9, 12 a 14 sad nadobi. Pod pojmem sada si predstavte
hluboky a mélky talif, talifek, salek, podsalek a pfibor.
Laicky by se tedy dalo odhadnout, kolik ¢len v domac-
nosti, tolik nutnych sad v my¢ce. Oviem pozor! Tyto
pocty nezahrnuji hrnce, pekace a dalsi nadobi, které je
tu a tam zapotfebi umyt. | takova salatova misa dokaze
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kapacitu mycky zmensit. TakZe v potaz musite brat pre-
devsim readlné mnozstvi, které umyvate.

Rozmér mycky

Dalsim parametrem je rozmér mycky. Budete chtit men-
i (Sitka 45 ¢cm) nebo mycku klasickych rozmérua (Sirka
60cm)? Rozmyslete se proto, jakou cast své kuchyné
chcete nebo spise mlizete mycce vénovat. Majitelé ma-
lych kuchyni si mohou pofidit mycku stolni, kterou stej-
né jako mikrovinku muzete postavit tfeba na stal. Méj-
te ale na paméti, Ze i tam bude zabirat misto a obere
vam tfeba pracovni plochu.

Mycka volné stojici nebo vestavna

Daldi dilema. Pokud chcete, aby mycku vsichni vidéli,
zvolte mycku volné stojici, pokud ji chcete mit schova-
nou za kuchyriskymi dvirky, zvolte vestavénou. Takova
by oviem neméla mit vepfedu ovladaci panel. Co se
umisténi mycky tyce, at jiz mycka vestévéna nebo volné
stojici by se méla nachazet co nejblize dfezu.

Hluénost mycky

Hlu¢mnost byste méli brat v potaz predevsim, pokud
mate kuchyn propojenou napfiklad s obyvacim poko-
jem. Pak by vds mohla rusit. Tissi model se rovnéz hodi,
poku mycku budete zapinat pfes noc. Pro tento ucel se
také hodi program odlozZeny start, ktery mlzete napro-
gramovat na dobu, kterd se vdm nejvice hodi. Hlu¢nost
se udava v decibelech a pohybuje se mezi 39 a 45 dB.

Kolik vody mycka spotrebuje

Spotfeba vody se v soucasné dobé pohybuje néco mezi
10 a 16 litry na jeden cyklus. Malé mycky si ale vystaci
i se Sesti litry.

Doporucené nadstandardni programy

Programy ECO myji pfi nizsich teplotach, funkce 6. smy-
sl zase dokaze rozpoznat stupen zaspinéni. Tyto pro-
gramy jsou velmi Usporné a za rok vam dokazi usetfit
nemalou c¢astku. Opacny efekt ale mohou mit nékteré
intenzivni programy, které mohou stat zase o néco vice.
Obecné by se dalo Fici, Ze ¢im vétsi rodina, tim vétsi
mycku by si méla poridit.

Vysavace, které nejenomze vysavaji
Dalsim dulezitym uklidovym spole¢nikem je bezespo-
ru vysavac. Sackovy, bezsackovy ¢i roboticky? Klasicky
podlahovy nebo jen ty¢ovy? Spatnou zpravou je, Ze
zadny z vysavacl neni idealni, kazdy ma své pro a pro-
ti. Pokud uvaZujete o koupi nového vysavace, opét si
budete muset zodpovédét par otazek: Jak velka je vase
domacnost? Budete vysavat predevsim podlahy nebo
i (¢i jenom) koberce? Je nékdo ze ¢lent vasi domacnosti
alergikem? Mate néjakého mazlicka?

Sackové vysavace
Ty jsou jiz klasikou. Jen kdyby se nemusely vyméno-
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vat ty pytliky, moznda podotknete. Vezméte si ale, ze
sacek zde funguje jako dalsi filtr a zvySuje tak ucin-
nost filtrace. Tim, jak se ale sacek naplnuje, ucinnost
filtrace klesa. Sacky je pak tfeba pravidelné ménit,
coz zvysuje naklady. (1 sacek stoji zhruba 50 k¢). Ob-
jem sacku vybirejte na zakladé vysavané plochy. Do
50m2 si vystacite s dvouapullitorvymi sacky, do 150
m2 pouzijte tfi az ¢tyflitrové sacky a na vétsi plochy
Ctyrflitrové a vétsi.

Bezsackové vysavace

Tyto vysavace, jak jiz napovida jejich nazev, funguji bez
sackd a necistoty shromazduji ve specidlnich nddobach.
Jejich saci vykon tedy nepodléha zadnym vykyvam a je
pomérné staly. Tyto vysavace jsou ale o néco naro¢néjsi
na udrzbu, po kazdém vysavani je tfeba nadobu vysy-
pat a filtr vycistit.

Vysavac pro alergika

Pokud mate v rodiné alergika, je jedno, zda pouzivate
vysavac sackovy ¢i bezsackovy. Parametr, ktery vas bude
zajimat v prvni rfadé, je ucinnost filtrace. Nejvhodnéjsi
filtry pro alergiky jsou filtry HEPA 12 a 13, které zachy-
ti témér vsechny nedistoty. U sackového vysavace volte
kvalitni sacky i vystupni filtr. Dalezitym parametrem
je i vzduchotésnost konstrukce a vSimejte si i udaje na
energetickém Sstitku trida cistoty vyfukovaného vzdu-
chu, ktery je udavan na stupnici od A do G s tim, Ze
A oznacuje pfistroj, ktery vypusti zpét do vzduchu jen
0,02 procent nasatého vzduchu.

Vysavac do rodiny s mazlicky

Na trhu eixstuje spousta vysavacd, jejichz vyrobci uva-
déji, ze dokazi odstranit i zvifeci chlupy. Ty ale odstrani
kazdy vysavac s vykonem alesport 300 W. Pro vysavani
koberce se navic hodi turbokarta¢, ktery odstrani zvi-
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feci chlupy z kobercovych vlaken. K vysavani pohovek
a gaucu se pak hodi minikartac.

Saci vykon

Jednim z nejdulezitéjSich parametrd je bezpochyby saci
vykon. Problém je, Ze neexistuje jednotny systém jeho
méreni, ktery neni vzdy vyrobci udavan. Mdzete ale vy-
jit z pfikonu vysavace. Vykon pak obycejné odpovida
1/3 az 1/5 jeho pfikonu.

Energeticka trida
Tu zjistite z energetického Stitku, ktery vyrobci ze zaj-
kona musi k vyrobky prikladat. Vyznate se v ném ale?

1
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Trida Uuspory energie pochazi ze spotfeby energie a pfi-
konu vysavace. Tento Udaj ale vypovidd o energetické
ndrocnosti pristroje, ne o jeho ucinnosti. To znamena,
Ze vysavac s energetickou tfidou A nemusi automaticky
mit dostate¢nou ucinnost, kterou samotna nizka ener-
geticka tfida nezarudi. Pro energetickou tfidu A vysa-
va¢ musi mit pfikon nizsi nez 850 W, tfida G uvadi pfi-
kon nad 1600 W.

Dal3i udaje na Stitku udavaji tfidu ucinnosti ¢isténi, spo-
tfebu a hluc¢nost pfistroje.

Roboticky vysavac

Hitem posledni doby se stavaji vysavace robotické, které
veskerou praci odvedou bez nasi pomoci. Pracuji zkrat-
ka sami. Pfi vybéru takového vysavace berte v potaz,
jaky typ podlahy u vas prevazuje — da pevna podlaha
nebo koberce - a jak mate ¢lenité prostory. Robotické
vysavace se mezi sebou lisi navigaci, chytrosti a dopln-
kovou vybavou. Rodiny s alergikem by opét mély vé-
novat pozornost kvalité filtru. Jinak roboticky vysavac
je obecné vhodny pro ¢isténi tvrdych podlah a koberct
s délkou vlakna do 1,5 cm. Obcas se ale potykaji se zmé-
nami Urovné terént jako napfiklad prahd.
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Roboticky mop

Roboticky mop za vas podlahu vytre. Byva vybaven dvé-
ma typy utérek — jedna slouzi na vytirani a druha na
utirani prachu. Robotické mopy nevysavaji, byt si jsou
s robotickymi vysavaci podobné. Hodi se tak na vinylo-
vé i plovouci podlahy, dlazdicky ¢i PVC.

Centralni vysavace

Ve srovnani s klasickymi vysavaci maji samozfejmé ty
centralni fadu vyhod. V prvni fadé nevyfi prach. Funguji
totiz na principu, kdy je veskery nasaty vzduch s necis-
totami, alergeny a roztodi trubnimi rozvody odvadén
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mimo obydli a po nasledném prefiltrovani se jiz nevraci
zpét do obytnych prostor, ale vyfukuje se mimo objekt.
Tim tak zarucuje stoprocentni filtraci. Pro tézké alergi-
ky se tak jednd o nejidealnéjsi zplsob vysavani vibec.
S témito vysavaci totiz nedochdzi k vyreni dosud ne-
vysatého prachu. Samotna jednotka, tedy vlastni cen-
tralni vysavac je vétSinou umisténd ve sklepé, garazi, i
komore ¢i v jiném nebytovém prostoru, proto jsou tyto
vysavace témér nehluc¢né.

Uklidové prostiedky

Mezi dal$i uklidové prostfedky patfi stérky na okna
a podlahu a rdzné uklidové stroje, Cisti¢e koberct, vy-
sokotlaké mycky atd. To uz ale za¢iname vybocovat do
verejnych prostor. Takovy supermaket asi neni mozni
vysavat robotickym vysavacem, ale profesionalnim dis-
ticim strojem. Ze zminénych prostfedkl urcité stoji za
zminku stérka na okno a vysokotlasky Ccisti¢, ktery ale
vyuZijete spiSe v exterieru napfiklad pfi myti auta ¢i te-
rasy. Cisti¢ koberct popfipadé jiny profesionalni ¢istic si
pak dle potfeby mizete pronajmout.

Tak vdm prejeme Cistou domacnost.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com
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Kazdy, kdo ma u doma zahradu, ur¢ité vi, ze nejen praci Ziv je v ¢lovék, =

proto neskodi ¢as straveny nad zahony stfidat s relaxaci. A i-kdyz pés-—

tény travnik vybizi k posezeni, pohodIngjsi feseni poskytne zahradni
nabytek. T B el i




Pokud pravé letos uvazujete o koupi kompletu stolu
a zidli, houpacky, lehatka nebo jinych kouskd venkov-
niho ndbytku, zkuste se zamyslet, zda vdm dosud vyho-
vovalo stdvajici feSeni, podumejte o materialech a také
se zamyslete nad praktickou strankou véci. Tou prvotni
bude asi financovani viech zmén...

Jak zaplatit novou zahradu...

Majitelé domu se zahradou se jisté shodnou na tom, ze
jednou za pér let je tfeba zahradu renovovat, obnovit,
zkrdslit ¢i upravit po té designové strance. Vylepseni
zahrady je viak pomérné drahou zalezitosti, kterou je
tieba financovat. Cesi jsou typicti svym nad3enim pro
kutilstvi a chatareni, proto se nemuzeme divit tak vel-
kému poctu lidi, ktefi se zajimaji o to, jak financovat
renovaci zahrady ¢i chaty. Prece jen penize nepadaji
ze strom0 a mnozi lidé si nejsou schopni nasetfit do-
state¢né mnozstvi penéz, které by jim jejich nutné vy-
lepseni zaplatily. Malokdo vi, Ze mnohé banky nabizi
celou fadu zajimavych finan¢nich prostredkd, které Ize
vyuzit.

Je mnoho zpusobd, jak ziskat penize, které budou ur-
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¢eny na renovaci ¢i vylepSeni zahrady. Vyuzit muzete
kratkodobych uctd, které byste splatili po dobu nasle-
dujiciho mésice, nebo je mozné vyuzit dlouhodobé;si
pujcky, které se splaci nékolik dlouhych mésicua ¢i let.
Zajimavou moznosti jsou napfiklad flexibilni puajcky,
které nabizeji nebankovni sektory a které umoznuiji kli-
entum nastavit si vysi splatek dle jejich aktualni situace,
a to bez jakéhokoli oznamovani véfiteli, musi pouze
dodrzet stanovenou minimalni hranici splatky. V ram-
ci tohoto uvéru muze klient pozadat také o odlozeni
splatky o jeden mésic. Obé tyto moznosti jsou zcela
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zdarma, bez jakéhokoliv dalsiho poplatku. Na zakladé
flexibilni pajcky si klient sjednava uvérovy ramec, ktery
muUze variabilné v pradbéhu platnosti ménit nebo opa-
kované docerpavat. Vyhodou je, Ze se jedna jen o jeden
uvér, klient tedy nemusi zadat o dalsi uvérové produkty
v pfipadé potfeby, ale ¢erpd finan¢ni prostfedky na za-
kladé jedné smlouvy. Uroky se pfepo¢itavaji na jednot-
livé dny, proto jakmile zaplati vyssi splatku, snizuje se
mu urokové zatizeni.

Se Spetkou luxusu

Zahradni nabytek uz ddvno neni jen funk¢ni, a tak se
vyrobci se predhanéji v jeho estetickém ztvarnénim
a novych uUpravach materiald. Neni divu, do mnoha
zahrad je vidét i zvenci a komu by se chtélo ukazovat
posezeni, které ma svij ¢as slavy uz ponékud za sebou.
Ovsem ani majitelé domU jisté nestoji o nepohledné
zidlicky, na které by se bali usadit nejen navstévy, ale
i sami sebe. V prvni fadé viak kromé estetického hledis-
ka zvazte, jak ¢asto budete nabytek pouzivat, mate-li
dostatek mista nejen na pozemku, ale i v technickém
zazemi domu pro jeho uskladnéni pres zimu (méné mis-
ta zabere skladaci nebo stohovatelny nabytek), zda se
vam vyplati sdhnout hloubéji do penézenky a v nepo-
sledni i to, do jaké miry vdm nebude zatézko myslet
i na jeho udrzbu.

Co se kam hodi

Velkolepé rozméry zahrad dovoluji redlné snit témér
o ¢emkoli, zpravidla vSak kazdy zvoleny kousek ma svUj
prakticky ucel. Nejblize u domu se umistuji sestavy stolu
a zidli pro pohodIné snidané, je to zkratka praktické.
Pokud mate zastfeSenou terasu nebo pergolu pobliz,
uzijete si pobyt v zeleni nejen v |été, stadi se jen dovy-
bavit pfenosnymi ohfivadly. A nezapomerite na servi-
rovaci stolek s kolecky s brzdami. Vice¢lenné rodiny po-
¢itaji minimalné jesté s druhym koutem pro posezeni,
at uz pljde o dalsi set stolu se Zidlemi, pfipadné lavice-
mi, nebo zafizeni mista u venkovniho krbu, udirny, pfi
grilovani, v blizkosti bazénu (co tfeba bar?) a podobné.
Naopak mensi rodiny, které navic davaji pfednost klidu,
ve své mysli jisté vyméni dalsi velky stal za fadu men-
Sich, a umisti je do téch koutl zahrad, kde se citi nej-
Iépe. Treba pod letity strom, hned vedle lehatka, aby si
mély kam odkladat salek s kavou a také svou oblibenou
knihu. Dokonalejsi ukryt pred zraky okoli pak poskytne
damsky budoar, ktery se znovu vraci na vysluni.
Pobihaji vam po zahradé déti? Pak se na né mUlzete
vymluvit, az budete kupovat houpaci sit nebo lavici,
s dvou-, tfi- az Ctyfseddkem. Pokud stromy na vasem
pozemku jesté nedorostly do patfi¢né vysky, sit zavéste
na k tomu urcéeny stojan ze dfeva nebo kovu. V opac-
ném pfipadé zase muzete vzrostlé dfeviny vhodné vyu-
Zit, samy o sobé funguiji jako pfirozeny slunecnik a pro-
to lavicka v jejich blizkosti urcité bude casto vyuzivana.
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Plast: klasika i inovace

Dobfe znamy bily nebo tmavé zeleny plastovy ndbytek
jen tak nepfitahne pozornost, obycejné vylisky uz mno-
hé z nds nezaujmou. Ale staci se podivat na jeho barev-
né pribuzné, doplnéné textilnimi sedaky, a uz je pohled
0 néco priznivéjsi. Pfesto na obycejném plastu je zahy
vidét stopy pocasi a kdyz ho vystavite extrémni zatézi
(prilis vysoka teplota, nebo naopak mraz — pfi Spatném
uskladnéni), mGze popraskat.

Budme vsak upfimni, plast je ve svété zahradniho na-
bytku jednim z nejpouzivanéjSich materiall, a to pre-
devsim diky své cené.

(Ne)tradi¢ni kov

Litina, slitina Zeleza a uhliku, byla dfive ¢asto pozivana
na zahradni nabytek, a dodnes je jesté k vidéni v par-
cich a zameckych zahradach. V soucasnosti ji vsak na-
hrazuji materialy nepomérné leh¢i, pfedevsim hlinik,
ktery ted vladne v oblibenosti. Pfedstavuje dalsi tradici
v oblasti venkovniho ndbytku, staci si jen vzpomenout
na v 70. a 80. letech popularni kempinkové soupravy
stolu a zidli s hlinikovou konstrukci. A podobna rdzno-
rodost, jako v pfipadé plastu, je charakteristicka také
pro lehky, pruzny, nekorodujici, téméf bezudrzbovy
a stale oblibeny hlinik. Tento materidl |ze velmi dobre
zpracovavat, na nabytku nemusi byt vidét zadné svary,
vybirat mlzete z barevnych uprav, véetné lesku. DUle-
Zita vsak je i tloustka materialu, u levnéjSich modeld
z Asie se nezfidka pouziva sila stény pod 1 mm, coz
neslibuje pfili§ dlouhou Zivotnost nabytku. Kvalitné;si
kresilka, Zidle nebo lehatka maji stény o tloustce nad
1,2 az 2 mm.

Co by vam mohlo trochu vadit? O hliniku se vi, Ze na
dotek chladi. Tomu se vSak da predejit kombinaci s dal-
sSimi materidly (drevo, syntetické vyplety), zejména
v mistech kontaktu (sedaci ¢ast, podrucky, opérky na
nohy). U vyrobk{ uréenych na posezeni se mnohdy hli-
nik vyuziva na konstrukci, a dale dopliuje specidlnimi
textilnimi tkaninami.

Dalsim zastupcem tradi¢nich materiall je pevna ocel,
tudiz vyrobky z ni slibuji letitou Zivotnost. Ma vsak jed-
nu pomérné nepfijemnou vlastnost — vodivost tepla,
coZz znamena, ze diky chladnému pocasi studi, kdezto
za horka pali a diky chladnému pocasi studi (vic nez hli-
nik). Také pomérné rychle podléha korozi, pokud neni
specidlné upravovand, napfiklad praskovanim, lakova-
nim...

A to uz se dostavdme k nerez oceli, do kategorie lu-
xusnich materiald. Jak uz sém nazev napovida, netreba
si délat starosti s pripadnou korozi, venkovni nabytek
z nerezavéjici oceli vydrzi neposkozeny radu let. Chlad-
na ocel se mize kombinovat s teplejsim difevem, v mis-
tech kontaktu, coz je pak pfijemné na dotek.

Ratan nebo bambus?
Nabytek a doplfky z ratanu nejsou v nasich koncinach
uz nijak vyjimecné. Ratan je rychle rostouci rostlina,
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péstuje a dovazi se nejvice z Indonésie. Jeho velkou
vyhodou je ohebnost, takze se da velmi dobre tvaro-
vat - na rozdil od pevného bambusu (Cina, Thajsko, In-
donésie a dalsi asijské zemé), ktery se bézné v zemich
svého pUvodu vyuziva tfeba i ve stavebnictvi. Venkovni
nabytek z ratanu se povrchové osetfuje, ale ani uprava
lakem ho nedokaze ochranit pred rozmary pocasi. Vét-
Sinou se doporucuje na kryté terasy, do zimnich zahrad,
pokud ho vsak chcete mit i venku na zahradé, musite
mu vénovat patficnou péci (po kazdém, byt i kratkém
destiku nabytek vysuste) a je tfeba ho postavit na dlaz-
bu, beton nebo kamen, nikoli na pudu - jakmile zvlihne,
bude vlhko transportovat také dovnitr tohoto prirodni-
ho materialu.

Maélo platné, proutény nabytek sice navodi sttedomof-



skou atmosféru a vasi zahradu proméni v raj pfipomina-
jici pohodovou dovolenou u mofe, je to viak vykoupe-
né nizsi odolnosti vici pocasi, a tim i mensi trvanlivosti.

Pro milovniky dreva

Mozna jste si pravé ted fekli, Ze nejlepsi asi bude drevo,
vzdyt to je pfece pfirozena volba. Jak pro koho, kazdy
prece vyznava urcity styl, coz se odrazi také v upravé
zahrady a s tim rovnéz souviseji materialy venkovniho
nabytku. | kdyZ svou roli hraji i nase preference, prav-
dou skuteéné zUstava, ze drevo je pro zahradu typické
diky svému plvodu, dobfe s ni souzni, je pfijemné na
dotek a zejména exotické dreviny byvaji velmi odolné.
Cenové nejdostupnéjsi jsou mékka, snaze zpracovatel-
na dreva jako smrk, borovice, vétsi odolnost ale slibuje
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nabytek z borovice severské (skandinavské). Dalsi tvrdé
dfeviny v nasich koncinach zastupuje fada materiald,
v€etné dubu, buku, severoamerického akatu a dnes uz
pomérné dobre zndmych exotickych rostlin: eukalyptu
(hnédocervené drevo z australského stromu, je tézsi
a méné odolné nez teak), meranti (ze stromu shorea,
z jihovychodni Asie, ¢ervenohnédé barvy) a hlavné
teaku (nejodolnéjsi, péstuje se nejen v Indonésii). Diky
obsahu teakového oleje a kauc¢uku ho mizete pone-
chat na zahradé v podstaté naporad. Vitr, dést, mraz,
stfidani teplot ani plisné, hniloba anebo hmyz nemaji
$anci. Kdo by chtél zachovat jeho plvodni zlatohnédou
barvu, urcité ho bude pravidelné osetfovat (olejovat
nebo lakovat). Nékdo jiny ovsem da spi$ pfednost pfiro-
zenosti — na teakovém ndbytku bez upravy se postupné
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vytvari Sedavé stfibfitd patina, kterd mu doddava neza-
ménitelnou podobu. Oviem tyto vyhody dokonalého
materidlu (nejen) pro vyrobu zahradniho nabytku se
samoziejmé odrazi i v jeho cené.

Ale trendy jdou jesté dal, a tak se specidlné zuslechtuji
nékteré dreviny, aby svymi novymi vlastnostmi predcily
nase ocekavani. Oblibeny je venkovni nabytek z rotim-
beru (jde o specialné vyslechtény severoamericky akat),
ktery je pruzny a zarovern dostatecné pevny, velmi odol-
ny vUci pocasi a poskozeni a v celkovém souctu vsech
svych pozitiv jeSté dokonalejsi pro venkovni pouziti nez
teak.

Budiz beton, nebo kamen?

Prestoze nejde o tak tradi¢ni materidl pro vyrobu ven-
kovniho nabytku, jako uz zminéni zastupci, i s betonem
je tfeba pocitat. Zejména u domu a staveb, které ho
vyuzivaly, a kde je tento materidl pouzity tfeba i na
plotovych sloupcich nebo v podobé artefaktd v zahra-
dé (sochy, originalni kvétniky, pitka pro ptaky a jiné), je
betonovy nabytek pomérné logickym fesenim. S ohle-
dem na masivnost vSak doporucujeme vyuzivat jed-
notlivé kusy spise jako solitéry, napfiklad plkruhova
lavice s kulaty stolkem vhodné zjemriuje hranaté linie
zahrady. Betonové vybaveni se hodi také k mistim, kde
je stabilné umistény krb, udirna, nebo gril, které maji
tento materidl alespori ¢aste¢né v sobé obsaZzeny. A aby
vas v lété tolik nestudil, mnohdy se doplriuje stylové re-
$enymi textiliemi, nebo i dfevem. Naopak jeho nepfe-
hlédnutelnou vyhodou je stabilita a originalita.
Podobné jedine¢ny bude také nabytek z kamene, ov-
Sem le$ténd Zula nebo mramor by mély korespondovat
se stejné oslnivym leskem zahrady i domu. Pouzit Ize
i umély kamen.

Uvazujte prakticky

Uz jste si vybrali novy ndbytek? ProtozZe je o investici
v fadech tisic az desetitisict, dejte si ¢as na rozmys-
lenou. A ovérte si, zda jsou na zidli, stolu nebo jiném
kousku jasné uvedené symboly oznacujici, z jakého
materialu byl nabytek vyrobeny, jakou ma povrchovou
Upravu, zda odolava nasledklm pocasi a slunce. Alei ja-
kym zplsobem ho o3etfovat - pokud nejste znali cizich
feci, bylo by dobré mit v ruce navod k sestaveni a po-
uzivani v ¢estiné. Samoziejmosti je zaruc¢ni list a infor-
mace o dostupnosti servisu nejen v zaruce. Pfi ndkupu
drevéného zahradniho ndbytku mate také moznost ori-
entovat se podle znacky kvality FSC (Forest Stewardship
Council), kterad garantuje plvod dreva z ekologického
a socidlné odpovédného lesniho hospodafrstvi. Pak zis-
kate jistotu, Zze pravé vas dreveny nabytek rozhodné
nepochazi z ohrozenych, mizejicich svétovych lesd.

Ale to neni vSechno, zejména pfi nakupu vicedilné sou-
pravy zvazte, zda skutecné vyuzijete sice krasny naby-
tek, ktery se viak neda slozit — na zahradé na néj mozna
je misto, jenze co s pfichazejicim podzimem, mate dalsi
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prostor pro jeho ,pfezimovani” v suchu? Pak se vyplati
volit stohovatelné Zidle a kresilka, nebo se spolehnout
na skladaci nabytek.

NejlepSi ochrana nabytku? Pergola
Abyste si ndbytek opravdu uzili, je skvélé mit moznost

umistit ho pod pergolu. Asi nejlepsi variantou jsou per-
goly bioklimatické. Unikatnost bioklimatické pergoly
spociva v jejim zastreseni, které je tvofeno praktickymi
nakldpécimi lamelami. Tyto lamely je pak mozné zce-
la uzavfit nebo naklapét az do uhlu 140 stupnd. Diky
tomu vas stfecha bioklimatické pergoly ochrani za ka-
Zdého pocasi a poskytne komfortni prostfedi pro pose-
zeni na terase.

V pfipadé prudkého desté nebo zimni snéhové nadilky
mohou lamely zUstat zcela uzavreny. Uzavienim lamel
docilite dokonale pevné stfechy, ktera odola viem roz-
mardm pocasi.

Naklapéci lamely poskytuji nejen potfebné stinéni os-
trych slunecnich paprskl béhem léta, ale také potreb-
nou cirkulaci vzduchu pod pergolou. Lamely Ize nasta-
vit presné tak, aby poskytovaly potiebné stinéni, ale
zaroven byly oteviené a vzduch mohl volné proudit.
Diky této ventilaci neni pod pergolou pfili§ horko. Diky
proudéni vzduchu se budete pod zahradnim pfristres-
kem citit jesté |épe, nez ve volném prostoru. Ventila-
ce zpusobi, Ze pocitova teplota pod pergolou je niZsi.
Predeviim diky této vlastnosti jsou bioklimatické per-
goly tolik oblibené. Osvézujici cirkulaci vzduchu pfi po-
sezeni vam totiz nenabidne zadny jiny typ zastfedeni
zahradniho posezeni.

Kvalitni bioklimatickd pergola ma robustni hlinikovou
konstrukci. Hlinik je dostate¢né pevny a velkou vyho-
dou hlinikové konstrukce, ktera je oSetfena vysoce
odolnym praskovym lakovanim, je bezudrzbovost. Hli-
nikova pergola vypada stale jako nova bez pfic¢inéni
majitele. Neni potfeba ji natirat nebo slozité cistit. Sta-
¢i oplachnout cistou vodou nebo nechat dést, aby to
udélal za vas.

Text: Marcela Skardova,
foto: Shutterstock.com
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Postupné se odlupuji stuky, omitky, objevuji se plisné.
Jestlize je vlhka i konstrukce ve styku se dievem (dre-
véné stropy, zarubné a tramy, preklady, dfevéné podla-
hy), hrozi navic nebezpeci rozsifeni houby.

Dusledkem této situace vlihké zdi Spatné izoluji a na-
klady na vytapéni strmé rostou. Odvlh¢ovani spodni
stavby domu je mimoradné naro¢nym procesem, jde

0 zasahy do podlah a stén, coz jsou pilife celé stav-
by, proto je svéfime do rukou odbornik(. Pfedevsim je
nezbytné zajistit detailni prohlidku a provéreni stav-
by. Jediné tak lze vybrat spravny zpUsob rekonstrukce
a vhodny systém sanace.

Prvnim krokem zachrany domu je
odvlhceni zdiva

Zemni vlhkost, ktera stoupa vzharu i velmi drobnymi
pory ve zdivu, je nebezpedim pro omitky a zdivo star-
Sich budov. Se vzlinajici vihkosti se do omitky dostavaji
takeé soli, které ji i se zdivem degraduji. Tomu Ize zabra-
nit jediné ddkladnym vysusenim zdiva. Existuje k tomu
nékolik osvédcenych zpusobu:

Mechanické: jde o zabudovani izola¢nich vrstev pro-
ti vilhku. A jakym zplisobem mulzeme vytvofit izola¢ni
vrstvy? Pojdme si predstavit tfi nejdulezitéjsi metody.

¢ Sanace vlhkého zdiva zarazenim nerez desek
Zarazeni nerez desek je v soucasné dobé nejmoder-
néjsim a zaroven nejucinnéjsim zpUsobem podiezani
—izolace vlhkého zdiva.

Pfi tzv. podrezani se izolacni nerez desky zarazeji po
30-ti cm a jsou spojovany ohyby tzv. zndmky. Ohyby
na konci kazdé nerez desky tvofi pevné spojeni mezi
jednotlivymi deskami .Takto provedené podrezani izo-
la¢nimi deskami vytvori kapilarné nepropustnou vrstvu
proti vzlinajici vihkosti. izola¢ni desky se zamky zéro-

66 | BYDLENI

ven vyrazné napomahaji ke zlepseni narusené statiky
objektu, jelikoz jsou jednotlivé nerez desky pevné spo-
jeny jiz zminénymi zamky.

¢ Sanace vihkého zdiva diamantovym lanem
Technologie podfezani vlhkého zdiva diamantovym la-
nem je mechanickd metoda s postupnym profezanim
smiseného zdiva, nebo jakékoliv tvrdého materidlu
s vloZzenim nové hydroizolace.
Diamantové fezani je ocelové
lano s diamantovymi perlami,
které se pohybuji pomoci lano-
vého automatu a soustavou kla-
dek. Pfi podrezavani diamanto-
vym lanem se fezna spara chladi
vodou a zaroven disti. Jedna se
o metodu pouzitelnou pouze pfi
rekonstrukcich z divodl chlaze-
ni vodou a zna¢ného neporadku
z fezné spary.

. Sanace vlhkého zdiva
fetézovou pilou

Technologie podirezani retézo-
vou pilou s vlozenim hydroizo-
lac¢ni folie je metoda pouzitelna
pouze na cihlové zdivo prubéz-
nou sparou. Do profiznuté spary
se vlozi nova hydroizolace, zdivo
se zajisti zatlu¢enim statickych
klind a profiznutd spara se tla-
kové zacementuje. Tento postup
se opakuje po jednom bézném metru z ddvodu statiky
objektu. (Zdivo by mohlo vypadavat). Metoda podieza-
ni fetézovou pilou je vhodna pouze pfi rekonstrukcich
—provadéni novych podlah z divodd napojeni vodorov-
né izolace.

¢ Drenaz proti vzlinani

Pokud nam zdi absorbuji vlhkost ze zemé od zakladd
domu, uc¢innym feSenim je odvodnéni okoli domu vy-
tvofenim drenaze pfi zakladech. Vykope se vyspado-
vana ryha u stén az do urovné zakladd, dno ryhy se
vylozi drenazni félii, ktera se vytahne podél stény nad
terén. Do takto pripravené ryhy se polozi perforované
trubky, které vodu odvedou mimo objekt, a zasypou
se Stérkem. Aby nedochézelo k zandseni zeminy mezi
kamenivo, vrstvu $térku je vhodné od zeminy separo-
vat geotextilii. Po odstranéni zdroje vlhkosti jesté pred
stavebni konstrukci |ze pouzit nékterou ze sanacnich
metod, které odstranuji vlhkost ze zdiva a zabranuji
postupu vody zdivem.

Injektazni: do pord zdiva se vstfikne specialni hmota,
kterd pory uzavie nebo zmensi.

Pak je nutné zdivo nechat schnout a ohlidat, aby uz nic
daldiho nebréanilo vysychdni - jen tak mdzeme pokra-
Covat v boji s vlhkosti pomoci sanac¢nich omitek. Dokud
je totiz na zdivu jesté viditelna vlhkost, neni mozné je
pouzit.
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Jednou z nejucinnéjsich metod je injektaz krémova.
Silanovy emulzni krém s aktivni latkou silan/siloxa-
nu ve svém obsahu diky své idedlni primarni hustoté
(krémova, také nazyvané jako pastova konzistence) pfi
tlakovém, ale i nizkotlakém plInéni vyvrtanych otvort
nema tendenci nekontrolovatelné unikat zejména ne-
tésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym nekom-
paktnim zdivem, ale po uplném vyplnéni obsahu vrtu
se postupné, relativné pomalu méni ve velmi jemny
hydrofobni gel (proces rozpousténi hustsiho krému na
jemny gel probiha zejména v zavislosti na procentu vih-
kosti a poréznosti ve zdivu), ktery velmi snadno a rov-
nomérné pronika do péra i do téch nejmensich kapilar
stavebnich materialt a v podstaté nepodléha gravitaci.
To znamen4, Ze hydrofobni clona nevznikd v momen-
té provadéné injektaze, ale az néasledné. Zdivo se na-
pousti (nasycuje) aktivni latkou postupné od vrtd vsemi
sméry a vzhledem k relativné pomalému rozpousténi
injektazniho krému dochdzi k nasycovani zdiva a to
v pfimé umére diky velmi dobré slucitelnost aktivni lat-
ky se zavlhlym injektovanym materialem. Tim krémova
emulze spolehlivé napusti zdivo v celé hloubce a sifce
a i urcité vysce zhotovené injektaze. Co je ale zasadni
vlastnosti postupného nasycovani injektovaného zdiva,
neunikd nekontrolovatelné netésnostmi spar ve zdi-
vu a nékdy i samotnym nesoudrznym zdivem, jako se
do déje pfri aplikaci viech tekutych injektaznich hmot,
napf. u tekutého injektazniho prostfedku na bazi hyd-
rofobizovanych silikonata a jinych tekutych injektaz-
nich prostfedku.

Sanacni omitky

Pokud omitka vaseho bytu pamatuje néjaky ten patek,
nejlepsi bude jeji odstranéni a obnova natérem s proti-
plisnovym pripravkem. Obnova omitky v dobre vétrané
mistnosti bez stavebnich zavad by méla spolehlivé za-
branit vstupu plisni na nékolik let. Doporucujeme po-
uziti sanacnich omitek, které jsou vysoce prodyiné, pé-
rovité a tim padem lehké, maji velmi nizkou kapilarni
nasakavost a idedlné odpuzuji vodu. Voda pak kapila-
rami nepronikd ze zdiva do omitky, jejiz povrch zUstava
suchy a ¢isty. Odparovani vody probiha pouze na vnitfni

strané omitky, kde také zGstavaji vysrazené soli. Takova
omitka pak nesmi byt natfena akrylatovymi ¢i latexovy-
mi barvami nebo pokryta tapetami. Tim by doslo k uza-
vieni poru a k odvodu vlhkosti by nemohlo dochazet.
K vymalbé je pak vhodny natér na sanacni omitky, ktery
zminéné poéry zachova. Na trhu jsou i vodotésné omit-
ky - prakticky totozné s prodysnou omitkou, ale maji
obraceny efekt — zabranuji pronikani vlhkosti ze vzdu-
chu do zdiva. Pouzivaji se zejména v mistnostech s vy-
sokou vzdusnou vlhkosti, jako jsou kuchyné, pradelny,
atd. Dnes se nahrazuji spie hydroizola¢nimi stérkami.
Mezi specialnimi sana¢nimi omitkami najdete i omitky
s tepelné izola¢nimi schopnostmi, které se pouzivaji na-
priklad pri rekonstrukci fasad historickych objektd.

Jak si l1ze poradit s vihkymi sklepy

Velkym problémem dom0 byva vlhkost ve sklepé.
V téchto mistech se vyplati pouzit specidlni natér proti
plisnim.

Plisni existuji v pfirodé miliony let a védci jich urcili ko-
lem 120 000 réznych druhl. RozmnoZuji se miniatur-
nimi sporami, které se dostavaji vzduchem na velké
vzdalenosti. Ve vysoké koncentraci pak drazdi sliznice
dychacich cest, vyvolavaji kozni vyrazky, zanéty spoji-
vek a u citlivych lidi se maze objevit i praduskové ast-
ma. Nenechte proto plisné rlst a rychle je likvidujte.
Stoupajici vzdusna vlhkost spolu se zahajenim topné se-
zény zvysuje v bytech riziko nezadouciho vyskytu plisni.
Nepotrebuji svétlo a jsou nenarocné na ziviny. Plisné se
dostavaji do nasich obydli zpravidla na podzim diky vy-
soké vlhkosti ovzdusi. Vyjimkou vsak nejsou ani plisng,
které do mistnosti zavitaji napfiklad pfi vyméné oken.
S plisnémi muzeme uc¢inné bojovat sami, a to mnoha
metodami. Nabizi se jiz zmifiovany natér, je oviem
nutné akceptovat, Ze natirat Ize jediné v pripadé, ze
podklad stale jesté drzi pohromadé. Pokud uz ze stén
opadavd omitka, je pozdé a je nezbytné omitky opra-
vit. Stejné tak je tfeba jesté predem za mokra odstranit
viditelné plisné.

Foto:Shutterstock.com
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AquaSan Porosity® je prostiedek pro namichani vysoce
paropropustné omitky. Snadno |ze svépomoci namichat levnou
a presto vysoce Gcinnou omitku proti vihkosti ve zdivu — pfi
porovnani prodejnich cen pytlovanych sanacnich malt vychazi
uspora ve vysi cca 85 % (pfi zapocitani vSech slozek pro
namichani omitky s AquaSan Porosity®).

AquaSan Porosity® se misi s betonafskym (ficnim) piskem,
cementem a vodou nebo vybranymi pytlovanymi cementovymi
smésmi.

AquaSan Porosity® nahrazuje vapno! Béhem michani se
vytvaii v malté sit velmi jemnych vzduchovych mikrobublinek,
které dodavaji malté velmi dobrou zpracovatelnost. Malta
je vysoce porézni, znacné odlehcend a dobfe pfilnava nejen
k savému cihelnému podkladu, ale i k hladkym a méné savym
povrchim jako je beton nebo kamen. Pfi vysychani nema
tendenci se smrtovat. Pfi miseni nabyvé na svém objemu aZ
030 %.
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S nami to zvladne kazdy sde

Pokud nechcete pofizovat objemné zakladni suroviny, vyuZijte
naseho baleni AquaSan Porosity® ur¢ené pro pytlované
cementové smési. Toto lahvickové baleni je uzplsobené pro
smichani 1 pytle smési a pro drobné opravy tak za rozumnou
cenu pofidite pouze nezbytné mnozstvi surovin.

Doporucené pytlované cementové smési:

» Bauhaus Suchy beton B 20

» Bauhaus Betonovy potér

» Baumit Suchy beton B 20

» Cemix Beton Hobby - 000

» Cemix Beton Basic-430

» Cemix Beton 20/25

» Cemix Cementovy potér 20 MPa - 010

Konetné fyzikilni vlastnosti wysledného produktu miseni
téchto pripravenych cementovyich smési zalezi na konkrétnim
davkovani pfisady AquaSan Porosity®.

Kompletni paleta produktu
AquaSan Porosity® na:

www.injektaz-zdiva-svepomoci.cz







Konecné tu mame krasné a jaro g
vysnéného rodinného dom




Na pocatku je predstava, ktera se opira o vase potreby
a sny. Definujte svUj cil — jaké jsou vase pozadavky na
novy dum, jeho konstrukci a jeho umisténi? Chcete dre-
vostavbu s nizkymi provoznimi naklady, nebo cihlovy
dum v satelitni zastavbé s dobrou dopravni obsluznosti
a vysokou uUrovni sluzeb? Domy lze rozlisit podle: zpu-
sobu uzivani — trvalé bydleni, rekreacni, energetické
ndroc¢nosti — standard, Usporny standard, nizkoenerge-
ticky, pasivni, konstrukce - dfevostavba, cihlovy, skryté
bednéni, poctu podlazi — pfizemni, patrovy, vicepatrovy
a uzitné plochy a dispozice — maly 100 m2,

Jak na hrubou stavbu

Hruba stavba probihd u kazdého nové stavéného domu
pomeérné rychle. U béznych rodinnych dom trva reali-
zace zakladU, zdiva a stfechy cca 2 mésice. Vétsi caso-
vy Usek zaberou dil¢i instalace a nakonec dokoncova-
ci prace. Pfitom smime u konkrétni stavby pouzit jen
ty navrzené vyrobky (materidly) a konstrukce, které
ndm zaruci, Ze stavba bude po celou dobu své plano-
vané existence splfiovat veskeré pozadavky na stabili-
tu a mechanickou pevnost, hygienu a ochranu zdravi
a pozarni bezpecnost. Dulezitd je ale i ochrana pred
hlukem a Uspora tepla a energii.

Paradoxné za¢neme tim, co soucasti hrubé stavby vzdy
neni a pfitom se bez toho nejcastéji neobejdeme uz od
zahajeni vystavby — zakladovi deska (malokteré domy
jsou kotvené jen na patky ¢i jinak). Tento trend prines-
ly firmy nabizejici montované domy, ovsem na jiz pre-
dem (nej¢astéji nékym jinym) zbudovanou zakladovou
desku. Vzdy jsou pak soucdsti hrubé stavby obvodové
a vnitfni nosné stény (zalozené na mistech zakladovych
pasu), stropy, nenosné pricky, stfesni konstrukce a stres-
ni krytina, pfipadné vnitfni komin, je-li soucasti projek-
tu (stavi se zaroven kvuli prostuplm stropy a stfechou).
Pro realizaci hrubé stavby se doporucuje zvolit svislé
a vodorovné stavebni konstrukce z jednoho stavebniho
systému a poté presné dodrzet technologicky postup
vystavby. Soucasné stavebni systémy pocitaji s ucelenou
fadou stavebnich doplikd vcéetné napfiklad rohovych
cihel, prekladl a podobné. Neni tedy tfeba zdivo fe-
zat ¢i sekat, naopak je spojujeme na pero a drazku (na-
priklad v pfipadé brousenych keramickych tvarovek).
Urcité nepofizujte ¢i se od stavebni firmy nenechte
vmanipulovat do pofizeni lacinych stavebnich mate-
riald, jejich nabidka neni ucelené a dokonce se nékdy
pouzivd | vice stavebnich systémua, které neni vhodné
kombinovat.

Stavebniny z palené hliny

Palené cihly se u nds poprvé objevily v 19. stoleti, his-
torii ale maji mnohem starsi. Posledni dobou jsou sice
stale patrnéjsi jejich nevyhody — velka spotfeba malty
pfi zdéni mokrou cestou (jinak zdit palenou cihlu ani
nelze), velka spotfeba omitky a pfilis nizky tepelny
odpor, ale mnozi stavebnici na ni stale jesté nedaji do-
pustit. A to dokonce i pres velkou pracnost oproti mo-
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dernim stavebnim systémuam. Nejcastéji se viak palena
cihla dnes pouziva pro vnitfni nosné svislé konstrukce
(vnitfni nosné stény a pfricky). Jeji vyhodou je zde velka
neprlzvucnost a mistnosti jsou tedy od sebe diky klasic-
ké pédlené cihle velmi dobre zvukové izolovany.

Keramické tvarnice a bloky

Maji vyborné vlastnosti tepelné izola¢ni a akumulaéni
a i diky Sirokému sortimentu doplnhkovych vyrobkul je
mUzeme fadit mezi stavebni systémy. Bohuzel jsou ale
tyto tvarnice kfehké a pro manipulaci téz3i. Pfece jen
tvori zdklad tohoto materidlu pdlend cihlarska hlina.
Nevyhodou je rovnéz velka nasdkavost tvarnic a nutné
je i vyztuzit vnéjsi omitky domu stavénych z cihelnych
blokl (jinak popraskaji).

Jednotlivé nejrozsitrenéjsi znacky keramickych tvarnic
a blokt z palené hliny se lisi velikosti jednotlivych vy-
robkl (ks) a procentem (podilem) vyleh¢eni. Jednotlivé
stavebni systémy cihelnych blokl se vyrabi v¢etné dil-
Cich tvarovek, konstrukce stropl a véetné prekladd. Vy-
leh¢ovanim cihelnych blokl se jejich vyrobci snazi do-
sahnout dutinami idedlnich tepelnych vlastnosti zdiva,
ale i Uspory na materialu a tedy nizsi ceny. Nevyhodou
je v8ak potom nizsi unosnost materialu. Vylehcené ci-
helné bloky nakonec urcité nepouzijeme pro oslabené
konstrukce.

Zed z cihelnych blokl ma nizsi schopnost akumulace
tepla a priméreny tepelny a difuzni odpor a zaroven
schopnost v idedlnim pripadé udrzet v interiéru kva-
litni a stalé mikroklima. Dobré tepelné vlastnosti zdi-
va z vylehéenych tvarnic jsou viak zavislé i na prove-
deni loznych spar, prfesnosti zdéni a vypracovani zdiva
v ukoncenich a narozich.Velké naroky si téz klade za-
budovani oken a dvefi (vyplni), jelikoz je nutné prerusit
vzniklé tepelné mosty a pokud nékde musime pouzit
tenkosténné casti, budeme mit problémy s vkladanim
vnitfnich rozvodd, narusi se i statika a dokonce i izolac-
ni schopnosti u zdiva obvodového. Keramické cihelné
bloky (tvarnice) se vylozené nehodi pro vystavbu nizko-
energetickych — pasivnich domu.

Betonové a porobetonové tvarnice

Lepsi nez stavét svislé stavebni konstrukce formou mo-
nolitického betonu ¢i uzitim Zelezobetonovych panelt
je pouzit skorfepinové dily vyrobené na bazi betonu,
takzvané betonové tvarnice. Mizeme je vhodné kom-
binovat napfiklad s plnymi cihlami spojovanymi pomoci
malty (mokrou cestou). Existuji rizné tvary téchto tvar-
nic az po rlizné tvarnice tenkosténné, které se betonem
prolévaji a pokud je tfeba, armuji. Spole¢né s vklada-
nou izolaci jsou i vhodné pro sendvicové konstrukce.
Omezeni jsme zde pouze dispozici, jelikoz jednotlivé
prvky je nutné vhodné provazat a téz jejich velikost je
pevné dand. Pérobeton je lehky, snadno se feze a snad-
no se v ném i frézuji drazky pro dil¢i instalace. Péro-
beton vznika tak, Ze jemnou betonovou smés vyrobce
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vyleh¢i vzduchovymi bublinkami. VétSinou ma podobu
takzvanych bilych tvarnic, tvoficich ucelené stavebni
systémy.

Vlastnosti tepelné izola¢ni ma vyborné, ale dlouho vy-
sychd a dosahuje nizdi akumulace tepla. Navic ma uz
z vyroby vyssi zabudovanou vlhkost a pred pouzitim
je nutné nechat material ddkladné proschnout. Velmi
rychle a snadno se vsak s pérobetonovymi tvarnicemi
stavi, navic i proto, Ze jsou velmi lehké a pouzijeme-li je
v lokalité bezpecné pred proudici vodou, na vaci zemni
vodé dobre izolovanou zakladovou desku a dame-li si
pfi uskladnéni tvarnic i samotné vystavbé pozor na vétsi
promaceni, urcité neprohloupime.

Jak vybrat spravny trezor

PFi stavbé domu uz obyvkle pocitdme s tim, Ze jejisou-
¢asti bude i trezor, ktery byva obvykle vystévény do sté-
ny, proto je nutnémho zakoupit ve chvili, kdy feSime
hrubou stavbu...

Nakup trezoru nebyvad koZdodenni zdlezitosti a pred
samotnym ndkupem si budouci majitel musi uvédomit,
za jakym ucelem si trezor pofizuje a co ma takovy tre-
zor nebo sejf chranit.

Pfi nakupu trezoru je tfeba dbat zvysené pozornosti
vybéru spravné velikosti. Trezory se vyrabéji jako oce-
lové bezpecnostni schranky z omezenou kapacitou a je
potfeba si uvédomit, Zze ¢asem se trezor naplni ukla-
danymi vécmi a jiz se jeho velikost neda zvétsit. Proto
je nutné si fict, zda-li bude trezor urcen jen k ukladani
mensich drobnosti a po celou dobu se obsah nebude
ménit nebo v budoucnu bude trezor postupné plnén.
Trezory jsou v dnesni dobé standardné vyrabény a osa-
zeny nékolika typy trezorovych zamku. Mezi zaklad-
ni osazeni trezoru a nejpouzivanéjsi se radi vybaveni
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trezoru trezorovym zamkem na kli¢. Trezorové certifi-
kované zadmky na kli¢ se standardné pouzivaji u velké
vétsiny trezorl. Rovnéz jsou trezory vybavovany elek-
tronickymi kombinaé¢nimi zamky nebo mechanickymi
kombinac¢nimi zamky. Mezi nejnovéjsi trezorové zam-
ky, které se zacinaji pouzivat na trhu, mizeme zaradit
rovnéz biometrické trezorové zamky vyuzivajici otisk
prstu. Vybér trezorového zamku je dulezita soucast vy-
béru spravného trezoru a mize do budoucna ovlivnit
spravné vyuzivani trezoru a jeho bezpecnost.

Pri vybéru trezoru by kazdy majitel mél znat za jakym
Ucelem si trezor pofizuje a co ma trezor chranit. Dle
téchto informaci lze vybrat spravny typ a druh trezoru
a také odpovidajici bezpecnostni tfidu nebo parame-
tr, ktery zajisti maximalni ochranu. Kvalitni a bezpec¢né
trezory prochdzeji naro¢nym certifikacnim procesem
a zajisti potenciondlnimu majiteli bezproblémové ulo-
Zeni svych cennosti a klidny spanek.

Samotna volba umisténi trezoru hraje dllezitou ulohu
pfi vybéru trezoru. Je tfeba dobre zvazit, kde bude tre-
zor umistén. PFi vybéru vhodného mista méjte na pa-
méti, Ze trezor by mél byt skryt pfed pohledy nechté-
nych navstévnikl. Vzdy dbejte, aby byl trezor na ocich
jen osobdm pouzivajicim danny trezor a ne béznym
navstévnikdm, eliminujete tim riziko odcizeni nebo na-
padeni trezoru.

Biomasovy, nebo peletkovy kotel do
dnesni novostavby?

Prodejci a vyrobci téchto kotll je doporucuji i do novo-
staveb. Nevyhodou je nutnost vybudovani kotelny. Pro-
blém je s regulaci. Zatimco tepelna ztrata domu 120 m
Ctverecnich je dnes 6 kW, kotle se vyrabi mnohem vétsi.
Dalsi nevyhodou je nestabilita cen peletek a dfeva. Pe-



letkova kotelna vyZaduje praci a starosti. Navic komin
musi , kvUli agresivité koure ze dreva, byt vlozkovany
nerezi. Dovoluji si doporucit krb, nebo krbovd kamna
jako perfektni zalozni zdroj tepla.

Rekuperace je zafizeni, které odebira teplo vzduchu,
ktery vyfukujete z domu pry¢ a predava jej cerstvému
vzduchu, ktery proudi dovnitf. Neni to zdaleka tak pfi-
nosné, jako tepelné cerpadlo.Ale je to dobra véc, spofi
energii. Pokud realizujete trubkovy rozvod, vzducho-
vym potrubim se po domé rozndsi hluk V pripadé pasiv-
niho domu je vhodné instalovat topnou véz s rekupera-
ci, regeneraci, ohfevem teplé vody a solarni kotelnou.

Konstrukce strechy

Stfecha je dominantou domu. Chrani jej pred povétr-
nostnimi vlivy a v neposledni fadé je dotvafri z estetic-
kého hlediska. Stfecha pIni mnoho funkci, takze jeji
stavba se musi dobfe promyslet.

Stfecha se sklada z nosné stfesni konstrukce a stfesniho
plasté. Nosna konstrukce prenasi zatizeni ze stfesniho
plasté do ostatnich nosnych ¢asti domu a mdze plnit
i funkci jeho nosné vrstvy. U Sikmych stfech rodinnych
dom tvofi hlavni nosnou konstrukci zpravidla stfesni
drevény krov, ktery vyZzaduje kvalitni, vyschlé a dobre
impregnované drevo. Klasicka tesarska stavba krovi je
vysoce odborné dilo, vyZadujici znalosti a praxi.

U ploché strechy tuto funkci vétSinou plni stropni kon-
strukce stejného stavebniho systému, ze kterého je
dim postaven. V obou prfipadech musi byt konstrukce
dimenzovana tak, aby dokazala pfenést trvala zatizeni,
t.zn. vahu stfedni krytiny, tepelné izolace, hydroizolace.
Musi bezpecné vydrzet i nahodild, kratkodoba, ale ex-
trémni zatizeni snéhem a vétrem.

Hlavni nosné konstrukce zastfeSeni mohou byt dfevéné,

Zelezobetonové nebo ocelové. U rodinnych domku jsou
konstrukce vétsinou drevéné, nékdy vyztuzené ocelo-
vymi prvky. Poc¢itame-li se stfeSnimi okny nebo arkyfi,
je tfeba s tim pfi projektovani konstrukce krovu pocitat
od samotného zac¢atku. Dodatecné osazeni je sice moz-
né, ale vyZzaduje zasah do stfechy i do jeji konstrukce.

Tepelné izolace stiechy

Na tepelnou izolaci se pouzivaji klasické izola¢ni ma-
teridly typu minerdlnich vat, polotuhé desky z mine-
ralni viny, ov¢i vina, konopi, dfevovldknité desky a jiné
vldknité materidly, vyjimecné | polystyrén, nejnovéji
tuhé desky z PIR pény pro nadkrokevni zatepleni.

Klasickym zpusobem zatepleni podkrovi Sikmé stfechy
je vkladan izolace mezi a pod krokve. Pro dosazeni vel-
mi dobré tepelné izolacni vlastnosti konstrukce je né-
kdy nutné vkladat izolaci ve dvou | vice vrstvach. Vy-
hodou je pak vyrazné omezeni vlivu tepelnych mosta.

Potfebnd tloustka izolace stfechy je ve vétsiné pfipa-
du vyssi, nez je sila krokvi. Na krokve se pak zespoda
nabijeji laté a tento rost z vodorovnych lati, vyplnény
dalsi vrstvou izolace, pak lépe eliminujeme vznikly te-
pelny most. Pfi izolovani stfechy plati, Ze pokud se zvoli
Spatny navrh a nasledné probéhne nekvalitni provede-
ni, mdze napdchat hodné $kod. Pokud pravé premyslite
jakou stfechu zvolit a jakou k ni zvolit také izolaci, ptej-
te se u odbornikd. Je nutné prihlédnout k typu stavby
a zvolit to nejvhodnéjsi a nejfunkcné;si reseni.

Pozor na nepritele izolace
Pokud jiz hovofime o izolaci, nesmime zapomenout
i na izolaci stén a tim spojeny velky problem. Stava se,
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Ze zateplite dim a ten se stane objektem ptakud, kterym
se libi nebo chutna zatepleni. Ptaci nalétavaji na stény
a ty vyklovavaji tim vznikaji na fasadé diry, do kterych
zatéka a nici se tim fasada, vznika vlihkost a dim se sta-
va nevzhlednym.

Co délat v takovém pripadé? Redenim je odpuzova¢
ptaku, ktery funguje na principu fidici jednotky a re-
produktord, které se instaluji cca 6 m od sebe na sténu,
kterd je poskozena vyklovanim ptakd. Reproduktory
vyluzuji nahodné se ménici zvuk, ktery je ptdkdm ne-
pfijemny a opusti sténu dfive nez ji za¢nou nicit vyklo-
vavanim.

Stresni krytiny

Krytinu je nutné zvolit s ohledem na celkovy charakter
budovy, rovnéz na ucelovost a také na cenu. Nechame-
-li se ovlivnit pouze nizkou cenou, mlizeme takzvané
slapnout vedle. Trh stfeSnich krytin v soucasnosti nabizi
feseni jak pro novostavby, tak pro budovy renovované.
PFi rozhodovani, jakou stfesni krytinu zvolit, je nutné
zvazit, jakou zivotnost od ni ocekavame v porovnani
s tim, jakou zivotnost ndm mohou ve skutec¢nosti na-
bidnout.

Keramicka pdlena stfesni krytina je jedna z nejstarsich
typU stfesni krytiny, hodici se témér na jakykoliv typ
s minimalnim sklonem jiz od 12°. Tradice pfi vyrobé
palenych tasek dodava krytiné kvalitu, dlouhovékost
a odolnost. Cenové jsou palené tasky, oproti jinym
krytindm na trhu, mirné drazsi, avsak rozdil se vytraci
s ohledem na jejich kvalitu a Zivotnost.

Betonové strfesni tasky jsou oblibené diky Siroké 3kale
barev | pouziti. Lze je pouzit pro stfechy se sklonem jiz
od 7° a vice. Betonové stfedni tasky spolehlivé odolava-
ji extrémnim vlivim okolniho prostfedi. Povrch vétsiny
betonovych tasek je opatfen dvojitym nastfikem.

Stresni krytina z betonovych tasek mulze opticky pu-
sobit mohutnéji. Neni viak pravda, Zze by betonova
krytina byla celkové téz3i a vice zatézovala konstrukci
stfechy. Samotna taska sice mlze vazit vice, vétSinou
vsak plati, Ze je jich tfeba na zastfeseni méné. Proto je
v kone¢ném souctu vaha palené | betonové stfedni kry-
tiny prakticky srovnatelna, zalezi vzdy na typu. (Rozdil
hmotnosti mezi palenou a tézsi betonovou taskou je
kolem 3kg/m2). Betonové tasky jsou levnéjsi nez kera-

mické, pohybuiji se jiz od 200,-/m2.

Co byste rekli na hlinik?

Plechové stfesni krytiny jsou v dnesni dobé tvarové | ba-
revné ¢im dal vice podobnéjsi klasickym taskam, nebo
se vyrabéji jako velkoformatové rovné ¢i vinité tabule.
Mnoho lidi voli tento typ stfechy z davodu jejich vahy,
snadnosti montaze a cené.

Uvazujete o nové stfesni krytiné? Pravé hlinikova stres-
ni krytina je nejleh¢i plechovou krytinou na trhu. Jeji
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hmotnost ¢ini pouhé necelé 2 kg na 1 m2 (pfi sile ple-
chu 0,6 mm). Takto nizkou hmotnost oceni hlavné ka-
zdy, kdo chce své strese ulevit, odleh¢it ji, napriklad
z ddvodu znaénych snéhovych srazek v lokalité. Ovsem
hlinikova krytina se urcité nehodi jen do vyse poloZe-
nych oblasti, celkovou nizkou hmotnost stfesni krytiny
oceni kazda stavba, cili novostavby i staré chalupy. Hli-
nikova krytina se prosté hodi pro jakykoli dim, novo-
stavbu i budovu rekonstruovanou.

Hlinikova stresni krytina nekoroduje (nikdy nezrezavi)
a je bezudrzbova. Tento typ stfesni krytiny prosté neni
tfeba po nadéleni na pfislusné délky dodatecné oset-
fit, je prosté koroziodolna. Ovérenad zivotnost hlinikové
stfesni krytiny je vice jak 100 let. Nejstarsi hlinikovou
sttechu najdeme na chramu San Gioacchino v Rimé
z roku 1897. Snadno si tedy spocitame, Ze je dnes stara
jiz 122 let. PFi pofizeni hlinikové stfesni krytiny se pros-
té jiz nemusite do konce svého Zivota, ale i Zivota vasich
déti zabyvat jeji vyménou. Hlinikovou stfesni krytinu si
pofizujete na cely Zivot!

Nebo trocha plastu?

Posledni dobou je mozné vidét jako pokryvku stfechy
| plastové varianty stfesni krytiny. Jeji nizkd cena a re-
lativné dlouha Zivotnost byva vysledkem vybéru pravé
tohoto typu stfesni krytiny. Navic je lehkd a diky své
vaze snadno montovatelna.

Nejrozsifenéjsi asfaltovou krytinou jsou asfaltové Sin-
dele, které jsou oblibené diky své lehkosti a vzhledu.
Vybirat muzete z nékolika tvard, barevnych provedeni
| typU. Existuje mnoho prodejcl asfaltovych Sindell, ne
vsichni jsou vsak kvalitnimi prodejci. Pfi vybéru se pre-
dem poradte s odbornikem.

Zelené strechy jsou in

Kdo je milovnikem zelené, rostlin, je ekologicky zaloze-
ny a nehledi na cenu stfechy, muze si dovolit zelenou
pokryvku svého domu. Zahrady na stfeSe i vegetacni
stfechy pfinaseji mnoho vyhod a navic jsou na pohled
velmi atraktivni. Extenzivni ozelenéni stfech je jedno-
duché s vyuzitim nendro¢nych kvétin a travin, ale mdze
byt i ozelenéni intenzivni, kdy Ize na stfechach péstovat
i kefe a malé stromy.

Zelené stfechy Ize jednoznacné oznacit za prvky, kte-
ré vyrazné dokdazou prodlouzit zivotnost hydroizolacni
vrstvy. Chrani stfechu pfed dopadem UV paprsku a za-
roven i pred extrémnimi rozdily teplot. Diky zelenym
stfecham dochdzi rovnéz k lepsi tepelné izolaci stavby.
Tim je mozné vyrazné snizit naklady potfebné na vyta-
péni stavby anebo na jeji klimatizovani. Rikame tomu
snizovani energetické narocnosti stavby. Dalsi ekono-
mickou vyhodou je snizeni nakladd na odvod destovych
srazek. Ozelenéné stfechy dokazou snizit odtok srazko-
vé vody o 10 az 50 %. To znamen3, Ze prebytecna sraz-
kovd voda odtéka postupné. Naprosto zifejmou vyho-
dou zelenych stfech je vylepseni mikroklimatu, nebot



FORMAT 1 spol. s r.o. - praktické elektronické pomucky pro kazdého

Radi bychom Vam predstavili firmu FORMAT 1 spol. s r.o. z Kfenovic u Slavkova u Brna. Firma byla zaloZzena ing. Eduardem
Grecem a jeho pani v prosinci roku 1991. Vznikla z nadSeni moznosti podnikat a tvofFit néco nového. Ing. Eduard Grec byl vasni-
vym vyvojovym pracovnikem a vZdy od zaéatku podnikani upfednostiioval vyvoj vlastni fady vyrobku.

Firma se zaméfila ve svych zacatcich na vyrobu plasi¢a hlodavca fady OdH1, které ing. Grec vyvinul a vyrobil uz dfive do vlastni zahrady na

vyhanéni krtkd, hryzcd, hrabosl rady OdK-H2 ze zahon, zahrady, sklenikd, travnikd.

¢ (Casto se nam stane, Ze se nam v podkrovi domu, chaty, chalupy mezi stropem nebo krytinou stiechy usidli kuna a jeji vykaly stékaji
po sténé. Je to velice nepfijemné, protoze to nici stény, vykaly hodné smrdi a je nutné to rychle resit na tento problém doporucujeme
vyrobky firmy FORMAT 1 spol. s r.o. fady OdH1. Umisténim téchto pfistroji vyZzeneme kunu z prostoru a zabranime, aby se nevracela
zpét do prostoru.

e Krtek neni tak skodlivy, i kdyz ndm nespravné zryje zahradu. Hleda tak drobné zivocichy. Samotné
rostliny a jejich kofeny ho nikterak neldkaji. Nebezpecny je hryzec, ten je bylozravec, trvale vyhle-
ddva a likviduje koreny, cibule, hlizy a jiné podzemni ¢asti rostlin. Neni zddna zarucena metoda,
jak ho vyhubit.

e Vyzkousenym produktem je elektronicky plasi¢ — odpuzovac mysi, krtka a hryzc(, ale i kun
a potkand, ktery vyrabi firma
FORMAT 1 spol. s r.o. z Kfenovic.
Baterie v pfistrojich vydrzi cca 6
mésic.

Vyhodou firmy FORMAT 1 spol. s r.o.
je, Ze pokud by se Vam pristroje pola-
maly firma je opravuje!

Neni tfeba je vyhodit a koupit nové,
tak Setfime Zivotni prostredi.

Vice na
www.format1.cz.
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zelen vysazend v téchto mistech dokdaze zvlhcovat pro-
stfedi a ochlazovat okolni vzduch. Nejen rostliny, ale
i cely povrch zelenych stfech zachycuje ¢astecky prachu
a dalsi skodliviny. Vegetacni vrstva také velmi dobre po-
hlcuje hluk. V neposledni fadé je tu také moznost, zZe se
na zelenych stfechach usadi uzite¢ni Zivocichové, pro

néZz muize byt toto prostredi jediné vhodné Siroko dale-
ko, napfiklad jedna-li se o hustou méstskou zastavbu.

Zakladnim faktorem pri volbé typu zelené stiechy je
nosnost stfesni konstrukce, preferovany typ zelené, ale
hlavné akceptovani intenzity a narokd na jeji udrzbu.
Podle toho vybirdme ze zdkladnich typd souvrstvi mezi
intenzivnim a extenzivnim. Klicovym pfi realizaci zele-
né stfechy, je pouziti kvalitnich soucasti celého souvrst-
vi v€etné profesionalniho stfesniho substratu, ktery je
funkéni dlouhodobé.

Intenzivni stfesni substrat pouzivame pro intenzivné
udrzované stfesni zahrady, tedy pro stfechy, u nichz
predpokladame udrzbu srovnatelnou s udrzbou nor-
malni zahrady s obdobnou vegetaci. Jako vegetacni
kryt zelenych stfech v tomto substratu slouzi velmi $i-
roka skala okrasnych rostlin, trvalek, okrasnych kera,
stromU a také travnikd. Tomu odpovidd i tloustka vrst-
vy intenzivniho substratu, ktera se bézné pohybuje od
dvaceti do Sedesati centimetrd, nékdy, pokud to cha-
rakter vegetace vyzaduje, i vice. Pod vzrostlé stromy,
kde je celkova vrstva i vice nez 100cm, se zpravidla po-
uziva jesté podkladovy stresni substrat.

Druhou skupinu tvofi stfesni substraty pro extenzivni
zelené strechy, tedy pro stfechy, s minimalni udrzbou.
Ten je urcen pro nendroc¢né, predevsim suchomilné
rostliny a travy, které mizeme s Uspéchem na stfechach
péstovat i v niZsi vrstvé substratu okolo 5 -10 centimet-
rd. Objemova hmotnost kvalitniho stfesniho substratu
v plné nasyceném stavu nepresahuje 1100kg/m3, coz
umoznuje jeho pouziti i na stfechach s nizsi nosnosti,
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bez nutnosti naddimenzovani konstrukce z divodu
ozelenéni.

Nejvhodnéjsi je pouziti profesionalnich stfesnich sub-
stratl, které spliuji normu FFL i ¢eské ,Standardy pro
navrhovani, provadéni a udrzbu zelenych stfech”. Dre-
nazni schopnost a soucasné vysokou vodoakumulaéni

kapacitu zajistuje optimalni pomér a kva-
lita pouzitého materidlu. Tyto substraty

i pres svou propustnost dobre vazi Zivi-
ny, obsahuji hnojivo s mikroprvky. Diky
minimu kulovitych soucasti se substrat
nesesouva a je mozné jeho zhutnéni.
Slozky jsou predevsim minerdlni s mini-
malnim zastoupenim organickych latek
(do 20%), které by rychleji degradovaly.
Substrat si tak dlouhodobé zachovéava
svoje fyzikalni vlastnosti, je stale funk¢-
ni a rostliny v ném dobfe prosperuji.(ve-
getace v ném dobfre prosperuje)

Dosky, nebo Sindele?

Doskova stfecha zazila na nékolik de-
kad urcity stavebni utlum. Nejnovéjsi
zpravy se opiraji o jejim velkém navratu.
Klasické slaméné dosky jsou z ohledu
pouziti ve skrytu pfed dosky rdkosovy-
mi. A neni se ¢emu divit, jelikoZz rdkos
funguje jako skvély tepelné izola¢ni material.

Bitumenové Sindele se vyrabéji z asfaltovych pasu
s vlozkou. Skladaji se ze skelné nosné vlozky, techno-
logicky upraveného asfaltu a kamenného posypu. Jsou
levnym feSenim zastfeSeni pFistfesku pro auto, altdnu
¢i zahradniho domku, ale jako plnohodnotna krytina se
hodi i pro obytné domy. Bitumenové sindele jsou lehké,
snadno se tvarové upravuji a daji se ohnout. Pokladaji
se na rovny povrch z OSB desek, prken nebo preklizky.
Diky odolnosti proti povétrnosti i agresivnim chemic-
kym zplodindm a moZnosti pokladky do uzlabi a ohybu
jsou dnes bitumenové Sindele zddanou krytinou.

Krytina ze solarnich modulti
Nékteri vyrobci stfesnich krytin dodavaji solarni kolek-
tory uréené k montazi na stfechu, které jsou plné kom-
patibilni s prvky stfesni krytiny. Mimoradné zajimavé
jsou solarni fotovoltaické panely s monokrystalickymi
nebo polykrystalickymi ¢lanky, které nabijeji akumula-
tor. Z néj prfes ménic Ize napajet spotrebic¢e pro 230 V.
Tato zafizeni jsou sice cenové ndrocna, pfi soucasnych
cenach elektriny se vsak podle vyrobce zaplati po néko-
lika letech provozu. Umoznuji také ziskani statni pod-
pory. Ta se poskytne pfi splnéni dalSich podminek na
takova zafizeni, ktera jsou jiz prokazatelné v trvalém
provozu a vyuzivaji certifikované komponenty systému
splnujici platné normy a predpisy.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



SE ZDRAVO

WWW.CLIMATIZER.CZ

J FOUKANOU IZOLAC

Climatizer Plus® - zdrava foukana izolace

Pfimo z pfirody si sve unikatni vlastnosti foukané celulozové izolace vypajcil Climatizer Plus®.
Strom - pevnost, pruznost i ochranu pred teplotnimi vwkyvy mu umoznuji viakna celuldzy.

PUl miliardy let investovala priroda do jejich vyvoje. Ze stromu je dfevo, ze dfeva papir. Cenné celulozoveé
pirodni viakno.

Lze ho ziskat i tak, aby ani jeden strom nemusel padnout k zemi.

Sbérem papiru se ziskavaji kvalitni celulozova viakna, ktera se po zpracovani a Uprave aplikuji stlacenym
vzduchem do nasich staveb.

Zafoukaji se i do téch nejmensich Skvir izolovanych pldnich prostor Ci svislych konstrukci.

Climatizer Plus® vynika vysokou mérnou tepelnou kapacitou, ktera je az dvojnasobna oproti béznym izolacnim
materialim.

C0 T0 znamena? Ma vynikajici akumulacni schopnosti. Proto funguje zimé a i v Iété s velkou tepelnou setrvac-
nosti.

Cliamtizer Plus® je proto schopen naakumulovat az 7 hodin denni davky slunecni energie, aniz by se teplo
dostalo do interiéru. V zime proces funguje opacne.

V 16té Setfite cenné penize a energii za klimatizaci. V zimé zase nemusite petapét.

Unikatni je schopnost celorocné regulovat vihkost, kdyz je ji pfilis, pojme Climatizer Plus® ¢ast do své bunéc-
neé struktury.

V opacnem pripadé vypousti vihkost zpét do interiéru. Udrzuje se tak stale, celorocné pfijemné, ale predevsim
pfirozené a zdravé mikroklima.

Diky hofkym solim je odolny vaci plisnim, hlodavcdm a zejmeéna Selmavitym kunam.
Zateplit Climatizerem Plus® se da béhem nékolika hodin, bez stavebnich upravas 20letou zarukou.

Nepotiebné papiry jsou potiebné dal. No neni krasné zjistit, ze
Z nepotfebného CIUR umi vytvofit jesté vice potiebné ﬂ} C I U R
aznechténeho déla chténé a pfijemnéjsi teplo domova.

Tak hodné zdravi. Vas CIUR pfiroda. technologie. odpovédnost.
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PREJETE 'SI'.CHATU,
NEBO CHALUPU?

Nikde na svété, s vyjimkou skandindvskych zemi, neni chatafeni a chalupareni tak
popularni jako vCesku. Sruby a trampské osady v udolich ¢eskych-tek vznikaly uz
za prvni republiw Vina zajmu o chaty-se viak zvedla az v.druhé poloviné $edesa-
_ tych let, kdyZz sefekratil pracovni tyden a rostla-Zivotni Uroven. Lidé zacali mit-na

budovani rekreacnich chat cas i prostredky Tehdejsi rezim v duchu hesla .kdo si
X ; R hraje nezlobi” tyto aktivity podporoval. . - 3




V prabéhu sedmdesatych let pak zacaly byt popularni
i chalupy. Stavebnich parcel pro chaty se totiz zacalo
nedostavat, zato opusténych a chatrajicich venkovskych
staveni byl dostatek. Z ¢asti se jednalo jesté o pozUstatek
povale¢ného odsunu Némcl z ¢eského pohranici, z ¢as-
ti pak o dusledek socialistické kolektivizace a stéhova-
ni venkovského obyvatelstva do mést za praci. Chalupa
v Krkonosich nebo na Vysociné se tehdy dala poridit za
par tisicovek.

Sametova revoluce pfinesla zménu i v této oblasti. Lidé
ziskali daleko Sirsi moznosti pro seberealizaci i traveni
volného ¢asu. Rada chatafd a chaluparu se zacala véno-
vat podnikani nebo budovani kariéry a na nic jiného jim
najednou nezbyval ¢as. O dovolenych si lidé vychutnava-
li dlouhd Iéta odpiranou moznost cestovat do zahranici.
V poslednich letech se ale zajem o chaty a chalupy vraci
zpét.

Idealni chalupa?

Stylova, moderné vybavena a v hezké lokalité. Rekrea¢ni
chatu ¢i chalupu v Cesku vlastni nebo pravidelné uziva
vice nez polovina méstskych domacnosti. Jedna se objek-
ty nejrdznéjsich tvard a velikosti — maringotkami, haus-
boty a chatickami v zahradkarskych koloniich pocinaje
a honosnymi haciendami s mnohahektarovymi pozemky
konce. S rlstem Zivotni urovné pozadavky na kvalitu re-
kreacnich objektd dale stoupaji.

Dulezita je predevsim lokalita, v niz se chata ¢i chalupa
nachdzi. Na vyznam vsak nabyva i uzivatelsky komfort,
ktery nabizi. Idedlem je stylovda, udrZzovana a pfitom
dobre vybavena stavba nachazejici se v hezké a doprav-
né dobre dostupné lokalité, nejlépe na hordch nebo
u lesa. Pozemek by mél byt prfimérené velky, aby posky-
toval dostatek prostoru k rekrea¢nim aktivitam, ale zase
ne moc, aby nebylo pfilis obtizné se o néj starat.

Realita je viak jina. Spousta rekreacnich objektt je Spat-
né stavebné fedena, nachazi se v nevhodnych lokalitach
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anebo je ve Spatném technickém stavu. Na viné je zane-
dbana udrzba, ale také nedostupnost kvalitnich staveb-
nich materialt v minulosti a povéstna schopnost Cecht
improvizovat. V fadé pfipadd se k nepoznani méni i oko-
li. Misto na les a louku tak mohou okna chalupy po case
nabizet vyhled jen na dalsi chaty, Cisticku nebo satelitni
méstecko.

Poptavka po rekreacnich objektech prevysuje nabidku.
Kvalitni chaty a chalupy se ¢asto dédi z generace na ge-
neraci. Kdyz se prodavaji, tak ¢asto jen v ramci Sirsi rodi-
ny nebo znamych. Dostanou-li se do bézného prodeje,
jen se po nich zaprasi. Narazit na nabidku zachovalé cha-
lupy na dobrém misté, a navic za rozumnou cenu, byva
velkd nahoda. Skoro vzdy se pfi bliz§im zkoumani objevi
néjaka vada na krase.

Je tfeba pocitat s tim, ze realitni kancelar ani prodavajici
nerikaji celou pravdu. Misto financni tisné nebo zdravot-
nich divodd mdze byt pravym divodem prodeje chalu-
py narocnost péce o ni, jeji kazdoroé¢ni vykradani nebo
tfeba hejna komard. Podpisu kupni smlouvy by proto
vzdy méla predchdzet jeji prohlidka s nezavislym odbor-
nikem. Dulezité je také dikladné ovéreni pravniho sta-
vu nemovitosti. Vyplati se také nahlédnout do uzemniho
planu obce.

Zvlasté vyhodna koupé zchatralé nemovitosti se muze
hodné prodrazit. Rozsahlé opravy a Upravy byvaji casové
materidld i praci rostou a Sikovnych remesinik ubyva.
Zvlasté v pripadé omezenych financnich prostredk
nikdy nelze zarucit, Ze se rekonstrukci podafi Uspésné
dokoncit a Ze jeji vysledek nezlstane na hony vzdalen
pUvodnim predstavam.

A co takhle postavit chaloupku?

Snad jedinou moZnosti, jak pofidit chatu ¢i chalupu pres-
né odpovidajici specifickym predstavdm a pozadavkdm
zdjemce, byva jeji vystavba. Za pfedpokladu volby dob-



LAS DREVOSTAVBY

Nasi doménou jsou navrhy a realizace vysoce
kvalitnich individualnich drevostaveb. Mame
za sebou celou radu velmi vyznamnych

a Uspésnych projektl a realizaci. Pro kazdého
zadkaznika dokazeme postavit idealnf diim.

Zpracujeme vam projektovou dokumentaci pro vas ddm,
ktery splnf viechny vase predstavy o dokonalém bydlent.

Drevostavby maiji celou fadu vyhod, a proto stojf za to se
informovat o moznosti bydlet v takovém domé.
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rého projektanta, solidni stavebni firmy a zajisténi dd-
sledného stavebniho dozoru se tak da ziskat nemovitost,
o jejiz kvalité neni tfeba pochybovat. Klidné to mlze byt
i roubenka, ktera se od historické stavby nebude lisit
vzhledem, ale daleko lepsimi uzitnymi vlastnostmi.

V3e se odviji pfedevsim od sumy penéz, ktera je na stav-
bu k dispozici. Slusny rekrea¢ni domek Ize postavit za
milién korun, ale tfeba také za desetinasobek této cast-
ky. Jednou z vyhod novostavby je lepsi dostupnost hypo-
tecniho uvéru pro jeji financovani. Podminky nabizené
nékterymi bankami viéak mohou byt horsi nez pfi finan-
covani pofizeni nemovitosti uréenych k trvalému bydle-
ni. | tady se proto vyplati vybirat.

Na obtizné resitelny problém lze narazit jesté pred za-
hajenim vystavby. Pozemk( uréenych pro vystavbu re-
kreacnich objektl je velky nedostatek. Kazda obec totiz
ve svém katastru misto rekreacnich chat a chalup radéji
vidi trvale obydlené rodinné domy, z nichz ji plynou jis-

té pFijmy do obecni pokladny. Re$enim muze byt koupé
pozemku se zchatralou nemovitosti ur¢enou k demolici.
Ani tato cesta k ziskani chalupy viak nebyva vibec jed-
noducha.

Moznym feSenim muze byt i nakup mobilniho domku,
ktery do urcitého rozméru nepodléhd ani stavebnimu
povoleni a protoZe se jednd o mobilni stavbu, Ize ho
postavit kdekoliv.

Nechcete si chaticku pronajmout?

Pro vétsinu lidi je chatafeni a chalupareni ,srdecni zale-
Zitosti". Jsou radi, kdyz mohou vikendy a dovolené travit
pernou praci pfi zvelebovani svych rekreacnich pribytka
a k nim patficich zahrddek. Stoupa oviem i pocet lidi,
ktefi maji o zpusobu traveni volna na venkové uplné ji-
nou predstavu. SpiSe neZ praci hodlaji relaxovat pfi pro-
jizdkach na horskych kolech nebo pfi ¢etbé na lehatku
u zahradniho bazénu.

Re3enim pro toho, kdo chce
trdvit volno na chaté i
chalupé, ale nechce se o ni
starat, je jeji pronajem. Na-
bidka je pomérné Siroka.
Staci se porozhlédnout po
internetu nebo si objednat
zaslani katalogu. Tydenni
pronajem chalupy obvykle
prijde na 5 az 15 tisic korun.
Zalezi na velikosti a vybave-
ni pronajimaného objektu,
atraktivité lokality a termi-
nu. Vzhledem k velkému za-
jmu o prazdninové pobyty
je pravé nyni nejvyssi ¢as na
rezervaci.

Foto: Shutterstock.com

Jak si vybavit kuchyn na chaté a chaloupce

Pokud uz jste se k néjaké chaloupce dopracovali, zfrejmé nebude Uplné optimalné vybavena. Bez ¢eho se ale jisté
neobejdete?

nemame k dispozici kamna tak staci i plynova bomba. OvSem jeji nevyhoda je, Ze se na ni mizou umistit pouze
dvé plotynky a casto ji musime ménit.

V dnesni dobé je nedilnou soucasti chaty i lednicka. Nemusi byt nikterak velka, stac¢i mini verze pro uchovani
nejdllezitéjsich potravin (a to hlavné v Iété). Pfes zimu mUze byt lednice vypnuta aby ,,nezrala” energii a hlavné
musi byt oteviend, aby vétrala. Po zimé ji staci jen vymyt octovou vodou a je jako nova.

Jako dalsiho (pro mé nenahraditelného pomocnika) bych zde uvedla i remosku. Je to idedlni ndhrada trouby
na chaté a da se v ni udélat prakticky cokoliv. Co se prostoru tyce je velmi skladng, takze se hodi i do opravdu
malych kuchynék.

Soucasti kazdé spravné chalupy je i kredenc a v ném nadobi jesté po nasich babic¢kach a prababickach. Do chalu-
py to vznasi nostalgii, ale doda ji to i punc staroddvna. Krasné malované hrnicky a talifky, hmozdir, kostkované
zaclony, kameninové hrnce — to vse dotvari v kuchyni na chaloupce atmosféru starych casu, ale také to slouzi
jako nadherna vyzdoba. K vybaveni to nesporné patfi. A pokud mate smalu a nic hezkého jste nezdédili? Potom
vas potésim — mnoho firem jiz dnes vyrabi repliky historického nadobi, nebo prekrasné kameninové nadobi,
kavomlynky ¢i hmozdire. Rovnéz talife a hrnicky Ize nakoupit s klasickymi kvétinovymi motivy nasich babicek.
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Renomovany Svédsky vyrobce Separett jiz pres 30 let nabizi idealni toaletni FfeSeni pro
mista, kde neni kanalizace ¢i moznost vybudovani septiku nebo Ccisticky — tedy pro
chatare, chalupare, zahradkare i pfiznivce dalsiho alternativniho bydlenti.

Siroka nabidka vyrobce zahrnuje mimo jiné:

Separacni toalety - aneb jde to i bez vody a elektFiny!

e oblibeny model Villa 9000 oddéluje zvlast tuhy a tekuty odpad
nizkoenergeticky tichy ventilator vysusuje vihkost a zabraruje vzniku zdpachu
ctyrélenna rodina zasobnik na tuhy odpad vyprazdriuje za 3 az 5 tydna
vhodna pro viechny typy bydleni

dehydrovany odpad lze po case pouzit jako velmi kvalitni hnojivo

Spalovaci technologie - Zadné starosti, zbyde jen popel
komfortni a jednoducha

spaluje tuhy i tekuty odpad na popel pfi 550°C - Zadné bakterie
obsahuje bezpecné, na sobé nezavislé systémy proti prehrati

sama upozorni na nutnost vyprazdnéni popela & cisténi

zvlada navstévy az 6 osob

proces spalovani nastartujete pouhym stiskem tlacitka

e

Vytvorte si vlastni vyzivny kompost - zkombinujte model Villu s Ejektortankem
e obsah 50|

* micha separovanou moc a vodu v poméru 1:8

e ideadlni koncentrace pro zalévani Vasi zahrady a zahond

Mrazici technologie

e funguje na principu mrazaku

e nepotrebuje odpad ani odvétravani

*  nevyzaduje zadné upevriovani v mistnosti
...a mnoho dalsiho!

Vice informaci k produktdm a kompletnimu pfislusenstvi najdete na strankach hlavniho distri-
bucniho partnera Separett pro ¢eskou a slovenskou republiku uz od r. 2008 — Protimex CS, s. r. 0.

Radi poradime s idealnim toaletnim rFeSenim na miru pfimo pro Vas.

Tel.:+420 737 248 506 www.protimex.cz







£ bl

=
R

ary W

5 i

L W
e =

T

Léto se pomalu blizi. A v Iété, jak je znamo, travime vice ¢asu venku nez

doma, pfesouvame se z interiér do exteriéra. Cas travime na zahradé,

ve vifivkach a bazénech, grilujeme. A co udélat pro to, abychom si to
léto uzili do maximalni sytosti?



Zakladame zahradu

Neni nad vlastni zahradu, fekne vam snad kazdy ma-
jitel rodinného domu. A dodala bych vlastnoru¢né
zaloZenou. Pocit, kdyZz vam to pékné roste a kvete, je
k nezaplaceni. ZalozZit ale takovou zahradu vibec neni
jednoduchd zalezitost. Rozhodné to neni o tom navsti-
vit nejblizsi zahradnictvi, nakoupit kazdou rostlinku
a kefik, ktery ndm do o¢i padne, dorazit domd, popad-
nout ry¢ a ,pichnout” to, kam se nam zlibi. A vérte, ze
vim, o ¢em mluvim, neb i ja jsem s pozemkem o rozloze
1500 m2 zahradu zakladala. A stéle ji jesté zakladam,
respektive v tom zakladani pokracuji. Nebo vlastné ne-
zakladam, zahradu médm uz zalozZenou, ale kazdoro¢né
jinym ne. A pokud se zadafi, véfte, ze pocitite velké
zadostiucinéni. Jakou jsem méla radost, kdyZz mi poprvé
vykvetly jifinky, ujala se hortenzie i rododendron a tuje,
které jsem vysazela coby zivy plot, kazdoro¢né povyros-
tou o péknych deset centimetrd. Zahradniceni je krasna
véc, posiluje télo i ducha, ale té prace, kterou vyzaduiji.
Pokud ovsem svou zahradu neprenechate profesiona-
[am, ktefi o ni budou pecovat od a do z. Nevim, tim by
ale zahrada pro mé ztratila své kouzlo. J& musim pfilo-
zit ruku k dilu, zabofit ji do hliny a ty stromkové rdze
si sama zasadit a nasledné pohnojit. Ale vezméme to
od zacatku. Jak tedy proménit prazdny pozemek v pre-
krasnou kvetouci zahradu?

Zahrada okrasna nebo uzitkova

V prvni fadé si musite rozmyslet, jestli budete chtit
zahradu okrasnou a uzitkovou. Rozdil mezi nimi je,
myslim, jasny. Okrasna slouzi predeviim k okrase, je
plna kyticek a okrasnych kefd, zatimco uzitkova slouzi
k uzitku, je tedy plna ovocnych stromkd a zeleninovych
zdhonu. Ja osobné zvolila kompromis a protoze mam
opravdu velkou zahradu, mohla jsem si to i dovolit.
TakZe ¢ast mé zahrady je okrasna a cast uzitkova. Bu-
douci zahradou je dobré se ¢asto prochazet a pfi tom
premyslet nad jeji celkovou koncepci. Musite si ujasnit,
co kde bude. A tim mame na mysli vétsi zahradni prvky,
jako jezirko, pergola, houpacka pro déti, posezeni, ba-
zén. Pak si rozmyslete, kde bude travnik, kde okrasna
vyzdoba a kde zeleninovy zdhon. Zaneste si hranice
zahrady, dim a zahradni prvky na ¢&tvereckovany pa-
pir, na kterém si podle potfeby vytvofite méfitko. Na
takovém planku si pak mulzete doplnit kazdy strom,
kef i budouci bylinku. Tuto ¢ast jsem ja osobné svéfila
odbornikdm, neb nejsem zahradnik. To ale nezname-
nd, Zze se do toho musite pustit sami. Musite si oviem
nastudovat, které rostliny se na jakou svétovou stranu
hodi, jestli vyZzaduji stinné nebo slunné stanovisté, ky-
selejsi nebo spise zasaditéjsi pldu. A pak také pozor na
parovani rostlin, zatimco nékterym rostlinam parovani
s urCitymi druhy vyhovuje a prospiva, jiné se nesnesou.
Je tomu jako u lidi, nékoho u sebe snesete a jiného ne.
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Terén je télem zahrady

Z terénu je lepsi vychazet, ne ho moc ménit. Obecné
existuji tfi druhy terénd — mirné zvinény, do svahu a rov-
ny. Nejlépe se zahrady buduji v mirné zvinéném terénu,
ktery neni fadni. V prudsim svahu je budovani zahrady
narocnéjsi, o to vice je pak ale efektni vysledek. A rov-
nou zahradu, ktera mize plsobit fadné, je dobré oZivit
dobre zvolenou vysadbou. A zde bych kaZzdopadné do-
porucila poradit se s odborniky. Laik tuto vhodnou vy-
sadbu zkombinuje malokdy a pokud ano, tak na kolika-
ty pokus. A pro¢ mrhat ¢ase a penézi, Zze? Kazdopadné
méjte na paméti, Ze vyse polozené ¢asti zahrady budou
vzdy sussi. Proto je osazujte suchomilnéjsimi rostlinami,
kterymi se zde navic dostane vice slunce.

Znate Ph své pudy?

Pokud ne a chystate si zalozit zahradu, méli byste si ho
zjistit. Na vétsiné uzemi nasi republiky je plda neutral-
ni ¢i mirné kyseld, coz je pro péstovani vétsiny rostlin
idealni. Pro jistotu si vSak Ph pudy zjistéte a presné si
ho zmérte. Pro péstovani pldy je Ph mozno nasledné
i upravovat DUlezité jsou oviem i dalsi pdni vlastnosti
jako to, zda-li je puda pisc¢ita, nebo-li lehka, ¢i jilovita,
tedy tézka. Takova plda pak vétsinou vyzaduje odvod-
néni.

Zakladem jsou dreviny

Kazdy zahradnik vam potvrdi, Ze tvar zahradé davaji
dreviny, které poskytuji stin a soukromi. Na to ovsem
budou potfebovat nékolik let. Nejvhodnéjsi dobou
pro jejich vysadbu kazdopadné byva jaro a podzim,
aby méli dostatek vlahy k zakofenéni. Druh( a tvarl
zahradnich dfevin jsou na trhu az tisice, vybirat mlzete
podle podle velikosti a tvaru stromu, barvy listl, kvétu
¢i plodl a samozrejmé podle mistnich podminek. Mezi
nejoblibenéjsi okrasné listnaté dreviny patfi rdzné dru-
hy javor(. Na jafe vdm zahradu ozivi sakury, magndlie,
¢i okrasné jabloné. Samozfejmosti by méli byt i staleze-
lené jehli¢nany a velkym pfinosem pro zahradu mohou
byt popinavé rostliny. Pokud mate mensi zahradu, ne-
prezerite to s vysadbou stromd, spiSe se zamérte na vel-
ké i malé kefe. Dfeviny pak doplrite dalSimi okrasnymi
rostlinami. Na udrzbu nejsou naroc¢né trvalky, jejich vy-
bér na trhu je opravdu bohaty, zde zalezi uz na vasem
vkusu a fantazii. Na paméti méjte, ze zahrada by méla
byt pfitazlivad cely rok, na jafe by na ni nemély chybét
okrasné cibuloviny, podzim zase prozafi viesy, bram-
boriky a listopadky. A véfte, Ze zahradu délaji nejen
kvetouci rostliny, své divy udélaji i bohysky ¢i zahradni
kapradiny.

Travnik nebo zahony?

Travnik byva podlahou podlahy. Péce o néj ale byva po-
mérné narocna, jak na cas tak i fyzickou praci. Proto jej
neplanujte na zbytecné velkou plochu. Sprdvné zaloze-
né a namulcované trvalkové zdhony také vypadaji efek-
tivné a nejsou na praci tak narocné. Efektni jsou i tzv.



Hotowé

o ZIVY PLOT HOTOVY
~wmremem JIZ ZA 10 HODIN!!!

* Velky vybér druhu
* Okamzity efekt
* Moderni design

Cim dal vice zahradnich architektt ceni
vyhody hotovych zivych plotu:

e Zkraceny cas realizace

* Minimalni prace pfi vysadbé a zalozeni Zivého plotu
e Idealni vizitka zahrady i firmy

www.hotoveziveploty.cz e-mail: klara@blumkowsky.pl tel.: +420 604 772 997
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Akatove altany

Akdat svymi viastnostmi
prekondvad vétsinu u nds
dostupnych drevin. Jeho
dfevo neni tfeba
impregnovata pri
VyuZiti v exteriéru ma _ ZIVOTNOST
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neZ jehliénaté dFevo.
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.. adovezeme vam je zdarma.” "

e PRty

www.akatovealtany.cz

www.kuly.cz :: Mgr. Marek Navratilik :: (+420) 721858593 :: navratilik@seznam.cz



Stérkové zdhony osdzené suchomilnymi rostlinami, kte-
ré jsou takrka bezudrzbové, ale velmi efektni. Skvélou
alternativou travniku jsou i tzv. pldopokryvné rostliny,
které nevyzaduji seceni. Po nékterych z nich je dokonce
mozné i chodit. Popularni v sou¢asné dobé jsou i kvéti-
nové louhy, kterou mlzete vysadit v mistech, kde nebu-
dete moc chodit. A velmi krasné pUsobi, a opét ze mé
mluvi osobni zku3enost, okrasné travy a exotické bam-
busy. Dobre a rychle rostou a vypadaji pfimo uzasné po
celou sezonu.

Co rikate na zeleny plot?

Kdo by nechtél, aby se mu kolem zahrady rozprostiral
krasny zivy plot. Pro laiky - jedna se o formu stromu
nebo kefl sazenych v linii nebo do oblouku, které tvori
hustou zelenou zed. Je to forma zndma od biblickych
dob, Siroce pouzivana od 18. stoleti ve velkych a pala-
covych zahradach. Nejoblibenéjsi zivy plot je z habru,
hlavné kvuli jeho ¢etnym vyhodam. Patfi mezi né niz-
ké naroky na pldu, dobra snasenlivost vuci formovani
a zahustovani, odolnost proti mrazu, pozitivni vliv na
lidi, nenachylnost vici skddcdim a chorobam, snadna
Udrzba, tvorba protihlukové bariéry a idealniho mikro-
klimatu. Nevyhodou Zivych plotu je fakt, Ze k dokona-
losti dorostou cca za 8 — 12 let. Elegantnim feSenim jsou
formované hotové zivé, které umoznuji ziskat hotovy
zivy plot béhem jednoho jediného dne! Specialni pro-
ces péstovani trvajici 8 az 12 let zajistuje, ze rostliny
jsou po dodani zakaznikovi dobfe zahustény. Plot vy-
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pada nadherné a hlavné na rozdil od plotl dfevénych,
¢i kovovych produkuju velké mnozstvi kysliku, které my
i planeta potiebujeme...

A co takhle sklenik?

Ne vse, co bychom radi vypéstovali, mizeme zasadit
pfimo do zahonu. Vyhrou je, pokud mizeme na zahra-
dé postavit sklenik.

Sklenik je tim pravym rajem aktivnich péstiteld, proto-
Ze v ném muUzeme péstovat zeleninu, ovoce i bylinky
po cely rok. K dobrym vysledkiim v3ak potfebujeme ne-
jen zkudenosti s péci o sazenicky. Zcela zasadni je také
vybér skleniku. Zalezi tedy na materialech, z nichz je
postaven, vnitfnich dispozicich, odolnosti proti vnéjsim
podminkam, ventilaci, naro¢nosti stavby a v neposled-
ni fadé také na pofizovacich nakladech. Dlezita je
i spravna volba jeho umisténi.

Nejvhodnéjsim obdobim pro stavbu skleniku je sice
podle odbornikl doba , babiho léta”, tedy na podzim
Jestlize jsme to ale uz nestihli, Zadna tragédie se nedé-
je. Pravé nyni mizeme stihnout vie potfebné, abychom
byli pfipraveni na péstitelskou sezénu.

Jak zvolit optimalni velikost

Obcas si nékdo posteskne, proc¢ si nekoupil vétsi sklenik,
nejspis jsme ale jesté neslyseli, Ze by si nékdo stéZoval,
Ze ten jeho je zbytecné velky. Vybér optimalni velikosti
zavisi na nékolika okolnostech, které bychom méli brat
v Uvahu pfi rozhodovani. Je tfeba dikladné zvazit, jaka



velikost bude vyhovovat nasim potrebam. Vyplati se ra-
déji dvakrat ,méfit”, nez si v budoucnu vycitat, ze mél
byt pfece jen o néco vétsi.

Je samozrejmé, ze na malou zahradku si téZko postavi-
me obrovsky sklenik, takze nejprve bychom si méli roz-
myslet, jakd je nejvétsi mozna velikost skleniku vzhle-
dem k mistu, které mame k dispozici. V ivahu bereme
i polohu mista, kam chceme sklenik umistit. Nejsme-li
pfi vybéru omezeni mistem, bude rozhodovani jedno-
dussi.

Sklenik se da vyuzivat pro péstovani riznych druhd
rostlin. Jsme-li napfiklad kaktusari, snadno velikost
skleniku ur¢ime podle poctu kaktust své sbirky. Chce-
me-li ale péstovat zeleninu, je tfeba si rozhodnout se
predem, jaké druhy a v jakém mnoZstvi chceme. Zalezi
také na klimatickych podminkach, v nékterych oblas-
tech je mozné péstovat rajcata venku, jinde je nutné
umistit je do skleniku.

Kromé rajc¢at budeme ale nejspi$ chtit mit ve skleniku
zfejmé i papriky a salatové okurky, zjara salat, Fedkvic-
ky, kedlubny a mozna i muskaty na balkon. V dnesni
dobé je popularni péstovat ve skleniku i dfive netra-
di¢ni rostliny, napfiklad vinnou révu. Co se mnozstvi
vypéstované Urody tyce, urcité se nemusime obdvat, ze
bychom své vypéstky vyhazovali na kompost, i kdyz ne-
jednu rodinu uz prebytek vypéstované zeleniny donutil
ke zdravéjsimu zpuUsobu stravovani. Takové dulsledky
Ize ale rozhodné povaZovat za pozitivni.

sklenik mame, tim vic prace nas v ném ceka. Je proto
dobré uvazit, zda ji opravdu zvladneme, a pfizpusobit
tomu i velikost skleniku. Ve skleniku se totiz dafi Iépe
nejen rostlindm, ale i plevelu, takze si jeho stavbou roz-
hodné pravidelnou udrzbu neuspofime.

Neméné podstatnou je i finan¢ni otdzka. Vyssi cena cas-
to svadi k tomu, abychom misto na velikosti usetfili na
kvalité. To ale nemusi byt rozumné. Levnéjsi skleniky
byvaji vyrobeny z méné kvalitnich materiald, nejsou
utésnéné a musi se u nich platit draha doprava. ,Lev-
ny” sklenik se nam tak mdze nejen pékné prodrazit, ale
mnohdy pfinese i zklamani v péstitelském Usili.
Dulezita je i orientace vudi svétovym stranam. Pokud
chceme ve skleniku péstovat jiz ¢asné z jara, abychom
zachytili co nejvic slunecniho zareni, postavime jeho
podélné strany smérem k jihu. Pro planovanou letni
sadbu natoc¢ime vchod skleniku k severu, ¢imz snizime
naroky na odvétravani v parnych mésicich.

Dulezita je samozfejmé i volba materialu, ze kterého
je sklenik vyroben. Modernim materidlem jsou dnes
skleniky s prosklenim z polykarbonatu, ktery je praktic-
ky nerozbitny. Volit ale samoziejmé muzete i skleniky
sklenéné.

Neni nad ovoce z vlastni zahradky

To tedy neni. Ale cesta je k nému je pomérné dlouha.
Ale stoji za to se na ni vydat. Domdci ovoce a zelenina
ma vskutku své vyhody: mate kontrolu nad jejim pés-
tovanim, vase ovoce je na rozdil od toho, které dlouhé
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tydny sedi ve skladech a trvd mu i nékolik tydnud, nez
se k ndm dostane, plné vitaminG a mineralnich latek.
Uzitkovou zahradu je ale dobré od té okrasné striktné
oddélit, nejlépe zivym plotem. Oblibené jsou ale i zahra-
dy propojené. | takova dobre zalozend zeleninova za-
hradky muze puasobit velmi atraktivné. A kdy je nejlepsi
doba pro vysadbu ovocnych drevin? Opét podzim a jaro.
Aby oviem dobre plodily, je tfeba dbat na vhodné dru-
hy a odrldy v souvislosti s nadmorskou vyskou. Z bézné
zndmych ovocnych drevin tedy mUzete zasazet jablonég,
hrudné, sloivoné, meruriky, tfe$né, moruse. V nasich ob-
chodech je ovsem k sehnani i mnoho dalsich pohlednych
kerl, které navic plodi chutné a nékdy i lécivé ovoce.
Mezi takové kere patfi napfiklad rakytnik rasetlakovy,
ovocné rize, kamcatskd bordvka nebo-li zimolez, klano-
praska ¢inskd, kanadské brusinky, hloh obecny. Nabidka
trhu je vtomto sméru velmi pestra. Klasikou, ktera nikdy
nezklame, je pak rybiz, malinik ¢i ostruzinik. A zapome-
nout byste neméli ani na bylinkovou zahradku, ktera ne-
jenze krasné voni, ale i pfindsi uzitek.

Ach, ti skidci

V boji se skldci se obejdete i bez chemie. Hnojit mlzete
rostlinnymi vyluhy a nezapomerite na kompost, ktery
je takovou ekologickou a recykla¢ni popelnici. Témér
vSe nepotrebné ze zahrady spolu s organickymi zbytky
z kuchyné vam poslouzi jako zaklad pro velmi kvalitni
a levné hnojivo. Pro kompost vyberte polostinné a za-
vétrnné misto. Kolem kompostu vysazejte kere, které
jej zakryji, zastini a na misté budou udrzovat vihkost.

Voda v zahradé

Voda v zahradé ma dlouhou tradici, neobesly se bez ni
uz zahrady ve stfedovéku. Takové zahradni jezirko, ¢i
potlcek zahradu velmi ozivi a zplvabni. Jiné jezirko se
ovsem hodi do pfirodné ladéné zahrady a jiné do zahra-
dy s pravouhlymi liniemi. Jezirko mlze byt velké i mini-
aturni, drahé, levné, klidné i s bublajici fontankou. Jeho
hloubka by méla dosahovat minimalné 80 cm, aby se
v |été snadno neprehralo. Dostate¢nd hloubka a objem
jezirka je dulezita i v pfipadé, pokud v jezirku chcete
chovat ryby. Pfi hloubeni vytvorte rlizné hluboké stup-
né, které umozni péstovat rlzné druhy rostlin. Pravé ty
doddvaji jezirku neopakovatelné kouzlo.

Vypéstujte si vlastni plot

Pro¢ si nechat stavét drahy plot, kdyz si jej mlzete vy-
péstovat? Zivy plot je skvélym vynalezem zahradni ar-
chitektury. Chrani zahradu pred vétrem, prachem a hlu-
kem, chrani vase soukromi i filtruje vzduch. Zkratka ma
jen samé prednosti. Na vybér opét mate nespocet dre-
vin. Podle mista a potfeb mulzete zvolit plot stalozeleny
nebo opadavy. Stalezelené druhy vytvareji bariéru srov-
natelnou se zdi. Opadavé dfeviny chrani v |été, v zimé
naopak pusobi vzdusnéji.

Obratte se na odborniky

Mit vlastni zahradu je bezesporu vyzvou. Vyzvou, které
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se ne kazdy dokaze postavit. Pokud si to netroufate,
nebojte se obratit na odborniky. Budete mit totiz jisto-
tu, Ze zahradu budete mit napoprvé

Zahradni krb ci gril?
Kdo by nemél rad grilovani spojené s posezenim s pra-
teli. Grilovaci sezona se blizi a na misté je proto uvazo-
vat o koupi kvalitniho zahradniho grilu ¢i krbu. Poptav-
ka po nich kazdou sezonu roste. Na trhu v soucasné
dobé najdete pestrou nabidku produktd na grilovani
— od jednoduchych plechovych ¢i litinovych grilovacich
ohnist a kotlik za par tisic korun az po zajimavé sesta-
vy v Fadu nékolika desitek tisic. A podle ¢eho vybrat ten
spravny? Cena kvalitniho zahradniho krbu se pohybu-
je na cenové urovni od deviti tisic korun. Vyhodou ta-
kového krbu je jednoducha montdz, neni tfeba zadné
specialni pripojeni, krb sta¢i jednoduse postavit a md-
Zete zadit grilovat. Coby palivo pro grilovani Ize pouzit
nejen drevéné uhli ¢i brikety, ale také drevo, u kterého
nehraje takovou roli vlhkost, u které v pfipadé zahrad-
nich krbd nehraje takovou roli vlhkost jako u normal-
nich krbd a kamen. Bézny je spodni pfivod vzduchu
do topenisté umoznujici snadné podpaleni a dokonalé
hofeni. Dobré zahradni krby maji vyzdivky a pfed ohni-
$tém jsou osazeny mrazuvzdornou dlazbou nebo Zulo-
vou deskou a snadno se Cisti a udrzuji. Vybirat mlzete
krby mnoha tvart a rlznych provedeni povrchu:

e vymyvany beton - stdlobarevné zahradni krby,
odolné proti UV zarfeni, které se vyznacuji vysokou
pevnosti a snadnou udrzbou

e otryskdvany - zahradni krby naro¢né;jsi na udrzbu,
ale pusobi pfirozenym dojmem pfirodniho kamene

e omitany- krby s bilou strukturdIni omitkou, kterou
muzete dotvofit napt. fasadni barvou podle vlast-
nich predstav.

Zahradni krby s neotfelym designem

U nékterych typl zahradnich krb pak existuji i varian-
ty s douzovaci nastavbou slouzici k douzeni klobasek ¢i
masa. Vyska krbu s takovou udirnou je pak o néco vétsi
nez u téch se standardni stfechou. Zavedeni vyrobci na
zakazku vyrabéji i celé rohové sestavy a nestandardni
provedeni zahradnich krbd. Samoziejmosti je pak na-
bidka celé fady doplikud a pFislusenstvi.

Bazén v zahradé

Poc¢tem bazénu na jednu domacnost pry drzime svéto-
vé prvenstvi. Kdyz se podivate na letecké pohledy sou-
Casnych satelitnich méstecek, bazén na zahradé dnes
ma témér kazdy. J& nejsem vyjimkou. Plavani jsem si
totiz zaradila do svého fitness rezimu. Projedu se na
kole, zacvi¢im si a hura do bazénu, na venkovni teplotu
pfitom nehledim. Jste takovi Silenci jako ja? Pokud ano,
tak honem si objednat bagr, vykopat jamu a do ni po-
sadit néjaké to skorfepinové jadro. Ne, tak jednoduché
to neni.

Prvnim bodem, ktery je tfeba dikladné zvazit a vyre-
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% Na jafe vnimame proménu prirody pfedevsim
kolem sebe. Co ale nemame moznost pfimo
vidét je, ze stejné zmény probihaji i pod vod-
ni hladinou. Jakmile roztaje led a slunecni
paprsky maji moznost prostupovat volnou
hladinou a zvySovat teplotu vody, méni se

Rk rovnovaha celého vodniho biotopu. Rostli-
: - .,,-.t_-_-; ny ziskavaji silu, méni se tok Zivin a plsobe-
~ . ni planktonu. Pravé tyto zmény se nasledné
projevuji na kvalité vody. Tu nejsnaze muze-
me rozeznat pohledem skrze vodni sloupec,
mame-li k tomu moznost.

Nyni by méla byt relativné cista, ¢im vsak bude tepleji a vice slunec¢no, budou i zmény viditelné.
Pfirozenym, avSak nezadoucim jevem ve vodach byva nadmeérny vyskyt zelenych fas, vodniho
kvétu, zapach i zména zabarveni. Tato problematika se tyka stejné rybnikd, jako opecovavanych
zahradnich jezirek. Ackoli se lisi velikosti a vodni plochou, stale se jedna o kus pfirody, ktery se
jako kus pfirody také chova. Jelikoz vétsSinou ale nechceme mit na zahradé zapachajici zelenou
louzi, pfistupujeme k riznym krokdm a experimentum, jak kvalitu vody zlepsit, a ne zfidka se pfi
tom stane, ze zcela narusime rovnovahu vodniho Zivota a problémy jesté zhorsime.

Udrzet vodu cistou a pfijemnou na pohled jde i bez radikdlnich krokd, které casto zpuUsobi
vedlejsi problémy a majitel jezirka ma tak na starost nikdy nekoncici koloto¢ potizi.

Resenim, jak tomuto procesu pfedejit, je starat se o jezirka, rybniky a dal3i vodni plochy za
pomoci prostredku, které jsou vodnimu biotopu pfirozené a napodobovat tak pfirodu, ktera
ma s udrzenim rovnovahy miliony let zkusenosti. Timto feSenim jsou uzite¢né mikroorganis-
my, které do vodniho prostredi pfirozené patfi. Jejich dotaci midzeme snadno podporit kvalitu
vody a zamezit vyskytu fas, vodniho kvétu, stabilizovat pH a udrzet v harmonii cely biotop.

Bakterialni pfipravky z fady Sekol® jsou za timto ucelem
vhodné nejen pro rybniky, ale i dalSi uméle vytvorené
mensi biotopy jako jsou pozarni nadrze a zahradni jezir-
ka. Jejich pouZiti neni v rozporu s chovem ryb a vodnich Pl
ZivotichU a takto o3etfena voda pfimo 1aka ke koupéni. [t

Nejedna se totiz o 2adné chemické o3etieni, ale pouze s
posileni zastoupeni mikroorganismd, které ve vodé béz-
né jsou a patfi do ni. My jen pouzitim pfipravku rozsiri-
me jejich fady, aby se Iépe zvladly poprat s projevy, které
jsou pro nas ve vodé nezadouci. DalSimi velkymi pomoc-
niky k dosazeni cisté vody v zahradnich jezirkach jsou
prirodni filtra¢ni materidly zeolity, v kterych najdou utocisté pravé uzitecné mikroorganismy.

Nyni pfichazi vhodna doba k prvnimu osetrfeni vodnich ploch. Pojdme to letos vzit za ten spravny
konec hned od zacatku. Firma VENTURA — VENKOV ma na svém e-shopu ucelenou nabidku

pro viechny, ktefi maji chut se vydat pfirodni cestou.
@ENTURA - VENKOV

+420 602 582 224

sekol@ventura-venkov.cz \VATVAYS Ve ntu ra've n kOV. CZ




Sit jesSté dFive, nez si néjaky typ bazénu objednate, je

jeho budouci umisténi. Nemél by byt nékde ve stinu

pod stromy, kam do néj budou padat necistoty, protoze

voda se jimi velmi rychle znehodnoti. NejlepSim mistem

je slune¢na poloha v otevieném prostoru.

Bazény se déli podle konstrukce na:

¢ s nafukovacim prstencem (nejmensi bazény z gu-
motextilu poridite od tfi tisic korun, hodi se pro
méné lidi a do malych zahrad)

e nadzemni (jsou vhodné do kazdé zahrady, cenové
se pohybuji zhruba od deseti tisic korun)

e zapusténé (musite pocitat s narocnym postupem
vystavby, cena zhruba od pétadvaceti tisic korun
vyse)

Na vétsi vykopy uz s rypadlem

Srovnani plochy, kam bude bazén umistén, je nezbyt-
nou praci, jez predchazi jeho instalaci. U nadzemnich
variant se vétSinou jedna pouze o ,kosmetické” (ruc-
né provedené) Upravy terénu. Srovnanou plochu pak
zpevnite piskem ¢i dlazbou, nebo ji prekryjete alespor
plachtou. Nezapomerite odstranit veskeré ostré pred-
méty, které by mohly bazén poskodit. Zapusténé ba-
zény vyzaduji vyhloubeni jamy: pro mensi bazén vdam
bude stacit lopata a vlastni sily (pomocnik pro tuto pra-
ci se velmi hodi), na velkou jdmu si objednejte firmu,
ktera ji vyhloubi pomoci rypadla. Drnovku a svrchni
vrstvu pUdy pouzijte do kompostu a spodni, nedrodnou
vrstvu zuzitkujte tfeba do zavazky.
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Nafukovaci bazén: levny, ale méné vhodny
Asi pred deseti lety se zacaly ve velké mife pouzivat ba-
zény s nafukovacim prstencem. Avsak takové bazény
jsou naprosto nevhodné pro casté vyuzivani vice osoba-
mi, protoze kvuli malému objemu se voda mlze velmi
rychle zkazit. Nejcastéjsi byvaji varianty bazénu s obje-
mem okolo 3esti tisic litrd vody. Jejich montaz je velmi
snadnd: poté, co si bazén privezete od prodejce, staci
obvodovy prstenec nafouknout tfeba pomoci kompre-
soru, bazén umistit na rovnou plochu, pfipojit k nému
filtra¢ni zafizeni a napustit jej vodou.

Nadzemni bazén si nechte postavit
Vlastni stavbu bazénu pozZadujte u svého prodejce
zdarma jako nedilnou soucast prodejnich sluzeb. Kro-
mé toho je prodejce povinen zajistit vdm zakladni pro-
§koleni — ndvod, jak télo bazénu i vodu v ném udrZovat
v dobrém stavu. Jakmile bude celkovd montaz bazénu
dokoncena, mlzete napoustét vodu. Pak spustte filt-
racni zafizeni a ponechejte je v chodu. Ihned provedte
kontrolu chemického slozeni vody, ktera musi mit neu-
tralni reakci a nizkou uhlic¢itanovou tvrdost. V pripadé
nutnosti parametry vody upravte na vami pozadované
hodnoty. Dobrym pomocnikem je propojovaci zafizeni
mezi ¢erpadlem a bazénem (skimmer), doplnéné o pfi-
pojku na vysavaci hubici. Diky této Sikovné pomdlcce
se rychle zbavite nezadoucich necistot na hladiné. Do
bazénu vlozte plastovy plovaci kosik s chlorovymi tab-
letami, jeZ zajisti nezavadnost a Cistotu vody.
Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com
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BETONOVA DLAZBA DODA ZAHRADE
| OKOLI DOMU TEN PRAVY SMRNC

Na zahradé a na chalupach travime posledni rok mnohem vice ¢asu nez v minu-

lych letech. Tak proc se nepustit do jejich oziveni? Probouzejici se jaro k tomu

pfimo vybizi. Beton je idealni material pro exteriérové pouziti, ktery ladi oku a je

Setrny k pfirodé. Vyrobky z néj jsou nejen praktické a funkcni, ale také splhuji

estetické pozadavky i téch nejnarocnéjsich. Odolavaji rozmarlim pocasi, odérim

i UV zareni, takze se nemusite bat, Ze by po letech ztratily svou barvu. VyZaduji
minimalni udrzbu.

] Neomezené moznosti pouziti

%! Betonové dlazby a kameny vyrabéné firmou PREFA BRNO a.s. jsou skvé-
i3 lym pomocnikem pfi fedeni venkovniho prostoru — zahrad, dvor(, chod-
i =% nik(, teras, pfijezdovych cest ke garaZim i pochGznych ploch na trav-
- — *.’-" - niku. Slouzi jako zpevnéni plochy v altdnech a pod pergolami a svou
. "!LT\."\-'_: nezastupitelnou roli maji u bazént a v okoli zahradnich jezirek. Beton
- | je pfirodni materidl, proto se skvéle hodi do zahrad, pUsobi totiz pfiro-
% zené. Mezery mezi dlazbou umozniuji vsakovani vody, ¢imz ji pomahaji
- udrzet se na pozemku a voda tak neni ,nucena” odtékat do kanalizace.

l‘*’?‘?ﬁ > - i Skladebna, nebo zamkova. Jaky je v nich rozdil?
e 150 e LiSi se pouze zpuUsobem pokladky. :
Skladebné dlazdice se pokladaji vedle

sebe, zatimco zdmkové do sebe zapadnou a spoji se v pevny zamek. Tvary skla-
debné dlazby se daji libovolné kombinovat podle potieby i fantazie. Dlazdice
v pldorysnych tvarech ¢tverct a obdélniku jsou variabilni a davaji vdam neome-
zenou svobodu vyuziti.

Betonova dlazba tvorena tfemi rozdilné velkymi kameny je BORNIT o vysce 6 cm,
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LAZURIT o vy3ce 8 cm a RUBELIT o vyice 6 cm. Ctyfi rozméry kamend nabizi dlazba o vy3ce 6 cm VERDELIT, SPI-
LIT a KARNEOL. Az z deseti kamenU rdznych rozmérl muzete vyskladat designovou dlazbu nazvanou NORIT.
Jeji potencidl zvysuje jesté vybér z mnoha barev a povrchovych Uprav.

Betonova dlazba neni jenom Seda zamkova

Predni pricky oblibenosti si stale drzi tradi¢ni Sedé zamkové
»iCko” RYOLIT. PREFA BRNO se zaméruje na vyrobu i mnoha dal-
Sich a stale zadanéjsich tvart a barevnych odstind. Je to pravé
dlazba, kterd vytvari celkovy dojem ze zahrady a venkovniho
prostoru. Nemusite se tak omezovat ve svych predstavach a pla-
nech. Diky opravdu Siroké nabidce tvarl a barev dlazby mUzete
dat své zahradé nebo terase zcela novou tvar. Vybirat mazete
z barevnych variant, melird a vymyvaného nebo reliéfniho po-
vrchu. Libi se vdm cervend, bila, cerna, piskovd, oranzova nebo
karamelova? Stadi si vybrat. ,V poslednich letech jsou velmi ob-
libené meliry, coz je smés nékolika barev, ktera nabizi zajimavé
moznosti vyuziti a kombinace,” fika produktovy manazer Petr
Sandera. Barevnou 3kalu roziifuji je$té povrchové Upravy.

Prakticka, funkéni a s pFfirozenym vzhledem
U venkovnich teras, které maji celoro¢ni vyuziti, ocenite betono- !
vou dlazbu ARAGONIT a KARNEOL. Jejich reliéfni povrch nejen
podtrhne vzhled vétsi plochy, ale zaroven funguje jako protisk-
luzovy prvek. Své vyuziti nachazi i u zahradnich bazén(, kde je
zapotrebi mit zpevnény a bezpecny povrch.

Doslova hitem je zatravriovaci dlazba LORA a novinka DRENA.
Dlazby maji zvétsené distancniky, tim je vytvofena mezera mezi
dlazdicemi kudy voda vsakuje do pldy a zaroveri umoznuje rdst =
travé. Je volbou dislo jedna u ploch, které museji odvadét des-
tovou vodu vsakem. U mirnych svahl pomaha ke zpevnéni pidy
zatravnovaci dlazba ANDEZIT. Tyto typy dlazby velmi dobre fun-

guji jako propojeni zahrady s pfijezdovou komunikaci. Pfirodni vzhled zpevnéné a zatravnéné plochy nenarusi
koncepci zahrady a o okoli domd, kde si zakladate na stromové vysadbé a zeleném charakteru mista. Je odolna
klimatickym zménam a jeji pokladka je jednoduchd. V pfipadé vykopovych praci ji snadno rozeberete a poté vra-
tite na plvodni misto.

PREFA BRNO a.s.

Jihomoravska firma PREFA BRNO a.s. dodava pres 25 let vlastni vyrobky z kva-
litniho betonu do celé Ceské a Slovenské republiky. Ve vyrobnim zavodé v Osla-
vanech vyrabéji moderni a designové zajimavou skladebnou, zamkovou i vel-
® koplosnou venkovni dlazbu. S vybérem Vam radi poradi jejich zkuseni pracovnici
- jak na obchodnim useku, tak i na firemnich prodejnach nebo pfimo ve vyrobnim
zavodé v Oslavanech. Vsechny dulezité informace najdete na firemnich stran-
kach www.prefa.cz. VSechny vyrobky muizete také nakoupit z pohodli Vaseho
domova pres nas eshop na strankach www.betoneshop.cz.

www.prefa.cz
arﬁ tE Eﬁ, slaB.tE.R NO PREFA DEKOR www.betoneshop.cz
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JAK VYBRAT NATER NA DREV

e Kdyz chcete zachovat pfirozen
dejte prednost oleji, bezbarvém
lazure.

Poskozené drevo nebo drevo se zbytke
vodniho natéru dobre prekryji aIkydove lak
a to jak vodou feditelng, tak i syntetické. .
Pro ekologické natéry dejte prednost olejum
nebo vodou feditelnym: lakdim;. které dobre 3
= schnou a jsou bez zapachQ\ :
T Abyste se vyhnuli pfirozenému zesednutl dfe-

1 '#va na slunci, zvolte naterovo

rhmotu s UV fil-

trem’ iy =

tﬁnavyc a svétlych barev.

Kdy na zahradé zacina jaro? Pro kazdého jindy. Nékdo
vyjde se zahradnickym nacinim ven hned, jak mraz tro-
chu povoli sepjeti a je mozné pracovat opét s pudou.
Jiny si poc¢ka na slunné a hrejivé dny. Podle mnoha za-
hradnik( zacina jaro na zahradé ve chvili, kdy roztaje
snih a teploty se trvale drzi nad deseti stupni. Za tako-
vych podminek uz je mozné ryt, vysévat a upravovat
zeleninové i kvétinové zahony stejné jako dreviny.

Vasi pozornosti by na zacatku jara rozhodné nemélo
ujit zahradni nacini, které budete potfebovat. Jesté
nez se docela otepli, zkontrolujte jeho stav, prohlédné-
te ndsady. Nabruste ryce a motyky, jejich zrezivélé ¢asti
oskrabejte - tfeba drevénym karta¢em. Proti vlihkosti
ochrani nasady i kovové c¢ast natér olejem.

Kdyz uz budete mit v ruce Stétec, zkontrolujte také
zahradni ndbytek, pokud je vyrobeny ze dreva. Jed-
nou za rok byste ho méli osetfit natérem, ktery zvysi
jeho odolnost a ochrani ho proti UV paprskim a vlh-
kému prostfedi. Vhodné jsou oleje uréené na osetreni
venkovniho dreva. Pfiprava kovovych nebo plastovych
zahradnich posezeni je snazsi — staci je omyt vodou se
saponatem.

Pro natiraci den byste si méli vybrat to spravné poca-
si. Zkontrolujte predpovéd, protoze by nemélo prset
v den, kdy s ndtérem zacnete, ani nékolik nasledujicich
dnd. Vlhkost by totiz zpUsobila, Ze by barva nedosta-
tec¢né prilnula na povrch. Mohl by se zménit jeji odstin a
mohly byste mit misto krasného celistvého natéru fleky.
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Vsechno drevo na zahradé

Samoziejmé, drevény ndbytek neni jediny prvek na
zahradé, ktery bude po zimé potiebovat novy natér.
Projdéte si proto prostor kolem domu pozorné - jak
vypada plot, v jaké kondici je pergola, altdnek nebo za-
hradni domek? Je zabradli vedouci ke schodim nebo
kolem terasy jesté dobré, nebo potfebuje renovaci?
Udélejte si klidné soupis vsech drevénych prvkdl, které
musite na jare natfit. A poznamenejte si i typ dreva.
Poznamky se vdm budou hodit v obchodu s natérovy-
mi hmotami. Jiné potfeby ma totiz typické ¢eské drevo,
jako je smrk nebo dub, jiné potfeby maji exotické dre-
viny, napfiklad teak, ktery Iépe snasi vihkost.
Osetfenim dfevu prodlouzite Zivotnost a vylepsite jeho
vzhled. Na vzduchu totiz trpi, mGze podléhat plisnim,
houbam nebo skddciim. Pokud vykazuje dfevo velké,
respektive hloubkové poskozeni, obycejny natér nepo-
muze, bude tfeba sahnout po impregnaci nebo mofi-
dlu, coZz mlze byt prace spise pro odbornika.

Lak, moridlo nebo olej?

Pri osetfeni dfeva se nejcastéji pozivaji oleje, mofidla,
laky nebo barvy. Mofidlo se vsakne do dfeva a pUsobi
v jeho strukture. Nevytvofi ale na jeho povrchu souvis-
lou vrstvu, proto si dfevo uchova svoji plvodni kresbu.
Pokud neni kresba dfeva uz tak hezkd, muzete ji pre-
kryt barvou — vyrdbi se totiz i moridla s pigmentem.
Kdyz tfeba budete chtit svétlé smrkové dfevo zménit
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



na tmavy ofrech, natfete ho mofridlem s prislusSnym
pigmentem. Mofidla jsou veskrze Sikovnd, ale musite
s nimi pracovat svizné, protozZe rychle zasychaji. Dob-
rym rozetfenim zabranite tmavym skvrnam.

Strukturu dfeva zvyrazni natér olejem. | ten muize
drevéné prvky prijemné ténovat. Naolejované drevo
bez potizi odold vodé, mastnoté a nedistotdm. Na-
vic olej dokaze povrch dfeva zpevnit, a tim prodlouzit
jeho Zivotnost.

Dalsi moznosti je lakovani dfeva. Pokud nechcete de-
kor dfeva prekryt, sdhnéte po transparentnim laku. Ten
muze byt leskly nebo matny, tvrdsi nebo pruzny. Zale-
zi na tom, kde a k jakému ucelu bude natér slouzit.
Napfiklad na prkna terasy se hodi spiSe pruzny lak, na
ozdobny prvek na zahradé naopak tvrdy lak. V obou
pripadech predstavuje lak ochranu na nékolik sezén.
Barevné natéry se vam budou hodit, pokud chcete na-
bytek nebo drevéné prvky natfit konkrétnim dekorem.
Oblibené jsou vodou feditelné barvy, s nimiz se snadno
pracuje. Dfevo, jezZ je vystavené povétrnostnim vlivam,
se jednou za cas vyzadd obnoveni natéru. Navic natira-
ni vétsich ploch - tfeba plotu, zabradli nebo drevéného
domku - je ¢asové narocnéjsi. Abyste nemuseli natér
obnovovat kazdy rok, zvazte syntetické barvy, které
jsou prece jen trvanlivéjsi.
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Zbavte se starého natéru

Aby novy natér dobre pfilnul a vypadal pékné, je nut-
né dfevo nejdfive zbavit starého povrchu. Kdyz se lak
sam odlupuje, jde to snadnéji a vystacite si s brusnym
papirem nebo kartdc¢em. Horsi je stav, kdy misty stale
dobre drzi, pak mize pomoci napfiklad bruska nebo
horkovzdusna pistole.

Pokud je dfevo misty poskozené, tak diry vykytujte
a zatvrdly kyt vyhladte, napfiklad pomoci brusného
papiru. Pozor si dejte na necistoty nebo drivéjsi mast-
né natéry. Jejich uplné odstranéni je dost obtizné, jsou
nasaklé do dreva, takZze budete muset pouzit néktery
chemicky prostredek.

AZ budete mit povrch dfeva dobfe prfipraveny, mdlze-
te zacit natirat. Postupujte podle rad vyrobce natérové
hmoty. K dikladné ochrané dreva je nékdy tfeba pro-
vést napusténi impregnaci, poté dat vrstvu zakladniho
penetrac¢niho natéru. Ten pronikne hloubéji do dreva,
snizi jeho nasdkavost, zpevni povrch a umozni lepsi pfi-
Inavost dalSich natérd. Nakonec pouzijete dvé, nékdy
i tfi vrstvy konecné laku nebo barvy.

Pryc s rezem a oSuntélym vzhledem
Nejen dfevéné materidly potfebuji po zimé obnovit.
MozZna na vas na kovovych konstrukcich vykoukne rez
a feknou si o novy natér. Také v pripadé dieva mizete
vybirat z rGznych natérovych hmot, barev a lakl. A stej-
né tak je nutné si nejdrive pfipravit povrch, aby natér
splnil vase ocekavani.
Starou rez nebo médénku muizete odstranit pomo-
ci ocelového kartdce nebo brusného papiru. Pomoci
mohou i elektronické brusky. Povrch by mél byt bez
mastnoty, v tomto pfipadé vam pomdze lih ¢i technicky
benzin. Pokud je na stary natér kartac slaby, mazete se
ho zbavit chemii — sdhnéte po prostiedcich s pfimésemi
organickych rozpoustédel a parafinu. Nechte je podle
navodu pusobit a pak je odstrarite ocelovou Spachtli.
Samotny natér se sklada — podobné jako u dreva - z né-
kolika vrstev. Dulezity je podklad, tedy antikorozni
barva na kov. Pak mUzete aplikovat samotnou barvu,
kterou naneste v jedné az dvou vrstvach podle potreby.
Pozor si dejte na pocasi. Natirat byste neméli na pfi-
mém slunci nebo pfi zvysené vlhkosti, tfeba desti. Vy-
sledkem by byla nesoudrznost hmoty a nerovny povrch
natéru.
Pred prvnim natérem barvu dobfe promichejte. Vyber-
te si dostatecné Siroky Stétec s co nejvyssim obsahem
pfirodnich $tétin, pokud pracujete s laky a rozpousté-
dly. Pro akrylatové laky se hodi spiSe stétec s umélymi
vlakny. Pokud natirate velkou plochu a je dobré pocasi
bez vétru, mlzete pouzit i stfikaci pistoli. Naneste na-
tér na podklad a prvni vrstvu nechte schnout alespor
Sest hodin. Délka schnuti je zavisla na jeho tloustce na-
téru, povétrnostnich podminkach a teploté. Cim vy3si je
venkovni teplota, tim bude natér schnout rychleji.
Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com



JiFi Klusak
Zahradnictvi JIKL

Martinkov 105, 675 44 Lesonice
e-mail: jikl@jikl.cz, tel.: 721 247 239

NABIDKA ROSTLIN

Specializace - lécivé rostliny.

V prodeji mame kromeé jinych i tyto lécivky:
Kotvicnik, kalisie, rymovnik eukalyptovy i mexicky, anginovnik,
bazalka posvatna, pupecnik, pétilisty zensen, vithanie, stévie,
aloisie, brahmi, dangsen, marali koren, rdesno mnohokvété,

citronova trava, salvéj cervenokorenna, sléz maursky, celik

NABIDKA SEMEN

Celoroc¢né v prodeji na tisic pét set druhti semen v baleni
pro zahradkare od nejlepsich ceskych slechtitelq.

www.jikl.cz

Mnozstevni vyhody 5+1 ihned a pro kazdého







Ackoliv v zimé vase zahradka ne-"
rusené odpociva pod snéhovou .
pefinou, jakmile propukne jaro, je:
¢as dat se do prace. Mésicem,’kdy -
milovnici zahradniceni jiz netrpéeli*
vé sleduji predpovédi pocasi, byva
bfezen. V tuto dobu jiz teploty

prObouz.ll, a Je tak Vhodnlé' doba" B
na to, zacit planovat pripravy setf -
.“apod_. . By ar
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Zahradnikav kalendar

NezZ se vrhnete na praci na zahradé, peclivé si viech-
no promyslete a naplanujte. Kazdy mésic je vhodny
pro néco jiného. V bfeznu je vhodné zacit s vysadbou
okrasnych kefd a razi, tvarovat a pfihnojovat ovocné
stromy a pustit se do vysazovani zeleniny. V tento mé-
sic uz muazete také zacit s ochrannou rostlin v podo-
bé rdznych fungicidd, herbicidl apod. Se stoupajicimi
teplotami v dubnu se jiZ mlzete pustit do boje s ne-
pratelskymi krtky nebo hrabosi, ale i mensimi potvr-
kami (napf. msicemi), zacit s vysadbou dal$ich stromu
a pomalu zacit hnojit a odplevelovat travnik. Duben
je rovnéz vhodnym mésicem na preroubovani, vysti-
povani kvétu, sazeni lekninu do jezirka a také na vétsi
vysev zeleniny. V kvétnu je pak vhodné obdobi na dal-
Si likvidaci plevele, stejné jako na pfipravu kvétin do
truhlikd ¢i kvétinovych stén a mnozZeni trvalek. V tom-
to mésici se mlzete pustit také do protrhavani pltdka,
mulcovani nebo do zakladani novych travnikd, proto-
Ze plda je touto dobou jiz dostatecné prohrata.

Kvalitni puda je zaklad

Aby kvétinky dobfe rostly, je naprosto zasadni véno-
vat potrfebnou péci pldé. Avsak urcité to neprezernite,
abyste pldu zbytecné nezbavili Zivin. NeZ se pustite
do sazeni stromd, kefu, ale i zeleniny, nezapomerite
puadu Fadné prokypfit. Uplné postaci, kdyz vezmete do
ruky obycejnou motycku nebo ry¢, a peclivé zem pro-
hrabnete. K semink(m zasazenych rostlin se touto ces-
tou dostane vice kysliku, a navic se zabrani tomu, aby
se odparovala voda potiebné ke spravnému kliceni.
Prokyslicena plda je jizZ sama o sobé klicem k uspéchu,
ale nic nezkazite tim, kdyz jesté sdhnete po kompostu
a trochu ho do pldy zapracujete. A jesté jedna cennd
rada na zavér — az se vrhnete na samotné sazeni rost-
lin, je vhodné jejich skladbu kazdy rok trochu obmé-
nit, aby se pada zbytecné rychle vycerpala.

Kdy se pustit do sazeni?

Clovék ma tendenci se rychle nadchnout, a jakmile se
jen trochu otepli, vrhne se do vysadby novych rost-
linek. Jak nemilé pak je, kdyz zjisti, ze kvuli rannim
mrazikdm o vysledky své prace zase pfrisel. Nase babic¢-
ky na to viak Sly chytfe. Nemély sice zadné moderni
technologie, zato se umély orientovat podle jev( v pfFi-
rodé. Jakmile napfiklad zacaly rozkvétat lisky, babicky
védély, Ze je plda jiz rozmrzla, a je tedy vhodné zadit
sazet zeleninu jako Spenat, fedkvicky apod. Zkuste za-
patrat po internetu, kde podobné rady urcité najdete.

Jak poznat kvalitni seminka?

Pokud vytahnete ze skfiné seminka stara nékolik let,
je dost mozné, Ze se v pudé jiz neujmou. Idedlni proto
je, kupovat semena az tésné predtim, nez se budete
chtit vrhnout do sazeni. Plati to predevsim u téch rost-
lin, které kvetou. Nekupujte semena u prodejct, které
neznate, ale vybirejte je u ovérenych znacek s tradici,
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abyste méli jistotu, Ze vam opravdu vyklici.

Mate doma seminka jiz delsi dobu, ale nejste ji jisti,
jestli uz je nutné je vyhodit? Vyzkousejte jednoduchy
test. Vezméte velkou sklenici, naplnte ji vodou a se-
minka do ni vsypte. Nechte je 30 minut odpocivat,
a poté jejich stav pohledem zhodnotte - ta, ktery kles-
nou az na dno, jsou kvalitni, a mlzete je tedy pouzit
k sdzeni; ta, kterd pluji na hladiné, radéji rychle vyhod-
te, protoze byste se u nich Zadnych zdzrak nedockali.

Cas na okrasné kefe

Jakmile se v bfeznu jiz trochu otepli, mizete se pustit
do vysadby Sefiku, rakytniku, ibisku, dfistalu nebo zla-
tice. To jsou viechno kefe, které miluji slunnd mista.
Naopak skalnik ¢i pamelnik vdm budu vdécné za polo-
stin. V tomto obdobi mlzete sdhnout také po zimole-
zu, plaménku nebo brectanu. Jakmile dobre pripravite
pudu a vykopete dostatecné hlubokou jamu (cca. 40-
60 cm), pridejte trochu ornice obohacené o raselinu.
Ovocnym stromUm pak udélad dobre, kdyz jim ke ko-
fendm pridate trochu kompostu. A jesté jeden maly
tip — budete-li vysazovat jehli¢nany, vkladejte je do
pudu zasadné i s kofenovym obalem. Pokud budete
mit hotovo, mizete se v bfeznu pomalu zacit vénovat
také rdzim a ovocnym stromlm, a to nejen vysadbé
téch novych, ale i fezu a pfihnojovani téch, které vasi
zahradku zdobi jiz néjaky ten rok.

Prvni vysadba zeleniny

Uz pfi dennich teplotach 4-5 °C mazete bez obav za-
¢it s vysévanim zeleniny (ze semen), jako je mrkevy,
cibule, petrzel, $penat, fepa, fedkvicky ¢i hrasek. Ko-
nec bfezna ¢i zacatek dubna je vhodny uz i na ran-
né teli, kvétak, nebo kapustu a nemusite se bat ani
brambor, chfestu, okurek nebo melount. V bfeznu
je také vhodna doba na odstranéni krytl ze zeleni-
novych zdhonu. V pfipadé slunného pocasi mizete
i odvétrat parenisté.

Nezapominejte na ochranu

Pokud chcete, aby vase zahrada prospivala, je vhod-
né se v tuto domu zamyslet nad pouzitim chemickych
pripravku, které rostliny ochrani pred skddci — tako-
vé prostfedky se souhrnné oznacuji jako pesticidy.
Fungicidy pfitom bojuji proti houbovym chorobam
a plisnim, insekticidy hubi hmyz (napf. msice, pidalky
apod.), zatimco herbicidy jsou urcené k hubeni pleve-
[G. NezZ jakykoliv pesticid za¢nete pouzivat, peclivé si
proctéte ndvod a vzdy ho dodrzujte, abyste si na za-
hradé nezpUsobili nechténé skody.

Duben preje travniku i trvalkam

Pocatkem dubna je travnik jiz dostatecné vysuseny od
slunicka, a muzete se tak pustit do jeho Uprav. Je vhod-
né ho nejen vyhrabat a rozhazet na néj cca. centimetr
silnou vrstvu kompostu, ale také ho dobfe prohnojit
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(idedlné po desti, kdyz travnik trochu oschne, aby se
nespalil). Vybirejte pritom hnojiva s dostatecnym do-
statkem dusiku, ktery podporuje rist trav. Chcete-li
svlj travnik zbavit mechu, posypte ho 3 dily pisku, 3
dily siranu amonného a 1 dilem siranu Zeleznatého.
V dubnu také muzete vyrazit do boje s plevelem, ktery
je nejlepsi odstranit mechanicky pomoci zahradnické-
ho naradi.

Zamilovali jste si jifiny ¢i gladioly? Tyhle
dvé kyticky jsou stejné jako dalsi tr-
valky pomérné nendrocné. Nejsou
nijak drahé, lze je zasadit na pfi-
mé slunce i stinnéjsi mista, a po-
kud budete mit $tésti, budou vasi
zahradu zdobit od jara az do pod-
zimu. Trvalky mazete zadit vysazo-
vat jiz v dubnu, ale dbejte na to,
aby puda nebyla pfilis mokra a stu-
dena, protoze by tim hlizy mohly za-
¢it uhnivat.

Uprava stromu

i kypfeni zahont
Druha polovina dubna je obdobim,
kdy je vhodné preroubovat zdravé stro-
my, které rodi nekvalitni ovoce.

Takto upravené stromy
nezapomente  taktéz
pfihnojit (nejlépe Siro-
kospektralnimi hnoji-
vy), aby opét prospi-
valy a jejich koruna
rychle ziskala zpét
svij objem. Za-
rovenn je vhodné
vytvorit pod ovoc-
nymi stromy misy
(obryt je). Diky
tomu se odstra-

ni husté drny tray,

a zlepsi se tak prosa-
kovani Zivin a vlahy smé-
rem ke kofentim.

Zavér dubna mulzete vyuzit také ke
kypfeni puldy, stejné jako k okopdavani
ovocnych stromU a kefd, ¢imz se opét zlepsi
pristup vzduchu ¢&i Zivin ke korentim. Dalsi véci, na
kterou je v tomto obdobi vhodné se vrhnout, je cisté-
ni zahon(. Okopejte proto jahodniky ¢i maliniky, od-
strante z nich staré listi a pfihnojte je.

Vyrazte do boje s padlim ¢i mSicemi

Trapi-li vase jabloné ¢i hrusné strupovitost nebo padli,
byva nevyhnutelnym krokem pouziti postfika, které
zabrani sireni infekce. V dubnu vsak stromy jiz kve-

tou, takze budete-li je chtit chemicky osetfit, pustte
se do toho ve vlhkém pocasi, nejlépe pak po desti.
Pokud jable¢né stromy strupovitosti netrpi, ale chcete
jim doprat pouze preventivni postrik, pockejte s tim
az po odkvétu. Jakmile ovocné stromy odkvetou, dal-
$im problémem byvaji msice. Tyhle malé potvirky jsou
pomérné neuprosné. Mnozi se velmi rychle, a tak je
vhodné proti nim bojovat pravidelné. Postfik proto
nenanasejte jen jednou, ale pouzijte ho nékolikrat po
sobé.

A zase ten plevel
Plevel je bohuzel neuprosny, a tak je
vhodné mu vénovat pozornost pra-
videlné (takze i v kvétnu). Nejenze
ostatnim rostlinam odebira padni
vlahu a Ziviny, ale také zastinuje
své okoli, ma tendenci utisko-
vat své sousedy, a jesté navic
se v pravé v plevelu casto
drzi Skaddci. Typickymi
pleveli jsou napfriklad
pyr plazivy nebo pam-
peliska. Nejucinnéjsi
metodou, jak se jich
zbavit je pfitom staré
dobré rucni pleti (ne-
zapominejte na koreny
a oddenky). V pripadé,
Ze jste jesté neseli, nebo
mate naopak jiz po sklizni,
mUzete pouzit také dusikaté
vapno, které zaru¢ené znici mlad-
$i plevelnaté rostlinky. Odstranény
plevel urcité nikdy nevhazujte na
kompost, aby se na zahradce opé-

tovné neuchytil.

At to vSude kvete
V kvétnu uz byva pres den pomér-
né teplo, a tak se bez obav mu-
Zete dat do osazeni mis a truhlika.
Pelargonie, petunie ¢i fuchsie nddherné
ozdobi balkon ¢i terasu. Az budete truhli-
ky rozmistovat, pamatujte na to, ze fuchsiim
a begoéniim vyhovuje vychodné orientova-
W né stanovisté s rozptylenym svétlem, zatimco
pelargonie ¢i petunie budou stastné za primé
slunce. Velmi pékné jsou také kvétinové stény, diky
nimz si mdzete na zahradé vytvofrit dtulny koutek. Ho-
dit se sem budou tfeba macesky, mési¢ek, hefmanek,

ale i takové jahody.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com



NEJLEVNEJSI
POLYKARBONAT

v Siroka nabidka obloukovych sklenikt

V Precizni némecka vyroba

Vv Zaskleni dutinovym polykarbonatem 4mm a 6mm
Vv Vybér z mnoha rozmértod 2,5x3mdo3x 12 m
v Kvalitni hlinikova konstrukce

Vv Snadna montaz bez nutnosti betonovych zakladu
Vv Nizké parniky na mensi zahradky

U vybranych produktd DOPRAVA ZDARMA
Moznost osobniho odbéru

Kontakt:

+420 737 303 451

info@nejlevnejsipolykarbonat.cz www.nejlevnejsipolykarbonat.cz

INZERCE

REPASE AKU- BATERIi

baterie

Repasujeme a renovujeme baterie pro:

e vrtacky, Sroubovaky, ntzky, pily, brusky a naradi viibec
e sekacky, elektrokola, skutry a kolobézky

e vysavace, holici strojky, méfici a medicinskou techniku apod.

Hlavnimi vyhodami repase jsou:

e obnoveni funkce a zvy3eni vykonu stroje
e odstranéni samovybijeni baterie

* Uspora oproti koupi nové baterie / stroje

Informace a dotazy Vam radi zodpovi pracovnici spolec¢nosti
Jan Melichar - BATERIE, Pod strasnickou vinici 3a, 100 00 Praha 10, tel.: 222 767 640.
Navstivte www.janmelichar.cz
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ZATEPLENY KURNIK PRO CISTENI VPREDU

HOTOVY KUS
IHNED K ZABYDLEN{

HOTOVY KUS
IHNED K ZABYDLEN{

Pro vétsi domaci chovy i profesionalni vel-
- kochovatele nebo vétsiho domaciho chovu = kochovatele driibeze, specializujici se na chov
' drlibeze je tento kurnik s vyb&hem, uréeny | ve vybéhu, doporutujeme zakoupit tento dfe-
.fj pro exteriéry. Kurnik disponuje kapacitou pro | vény zatepleny kurnik, ktery je uréen pro po-
| 5 - 15 slepic. Uvnitf najdeme 2x bidlo, trusnik = uziti v exteriéru. Uvnitf kurniku jsou dvé bidla,
2 x schudky. tfi nosné hnlzda schudky a vétraci okénko.

S W e Vg N T P

AKCE | MONTAZ ZDARMA | DOPRAVA ZDARMA

INZERCE

Kam se viecou a co to viasiné nesou?

L Ideme do smlﬁm?ch
a listnatych lesi, do k!"uv]n ‘
avysokych trav. Najdete nds |

Jak spravné odstranit &

i na okrajich cest, potoki, fek, R e e e y =i o i .
e vparc[charahmdach ! Tnm'x&vaﬁnﬁ onemocnéni . o Misto, k‘fFJ‘ F"ﬁﬂfé kligtE dezinfikujte jédovgm £i
,* Gl e ‘, a' f@}; jsou prenagena kiftaty, o Jingm dezinfekéniim prostiediem.
{ -y Obé onemocnéni podkozuji ; . P :
Kl aktivita klfitat ie #&‘ Oy Gty & o dasabilt : ol Powocl pinzety lehee s kititem pnhgbu{fc ze
Obvy : e - )‘;# nervovy systém a mohou strany na strane. Nef se kISt uwolni, mide to
od H‘mﬂ do listopadu [-.-rgfnua'cnﬁ J& jen s sl v trvat i 3 minuty
p# snéhu a celodennim marazu), A’

Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.
Pokud ce kifité pietrhlo, ponechejte jeho zbytek
v ki a rovnéZ poudijte dezinfekei.

Ll Nakonee kiicté zabalte do kousku papivu a spalte.

= et =
Jak se ochranit proti prisati
a tim | proti nsbemecng lymskd borelioze a KESTove encalaliticd.

NeZ se vyddte do privody pouZijte
rf.ps[f.ntm pFipravky a vhodng se obléknéte.

T Pl 'lu"hu:lm& jsou dlouhé kalhoty, pevmi a u:aaﬂ'uni obuv, i

i ponotky natakené pies kotniky a v nich zastréens

: kalhoty nebo nataZené ndvileky, triko zastréené do

‘-I kalhot Odév by mél byt svdtly (kiiSté bude lépe vidét] a
=,  hladkého materiilu [I:Irﬁlé po ném snadnéll sﬂ:lwme]

Sledujte misto pFisati f i svii] zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
priznaky zdvainého onemocnén po napadens kiStétem,

T Nelehejte si v privodé do trivy
a drite se pevngch cest.
Po ndvratd domi i prah!éa'n&t& celé télo. -
Prohlidku je vi-..udnﬁ npmkamt i dalsi den.

.__._.........‘q‘c....................................__I.

° Blednuti postizeného mista kolem stfedu, jeho o
[ vétiovani nebo zarudnuti. ; '
L5 Zyvyiena teplota, anava, chiipkove piiznaky.

g Nzil!ahtﬁu s I:II'EIJE prisaje v podkolennich Iamldfh ¥ ;:lu:lpaﬂ. v trislech n:hr.l 3 Pokud se “'Emfﬁ z piiznaki ﬂhjm: navitivte svého lékare
za ufima. Casto takeé v intimnich p:lrrlich nebo u dat ve viasaré Listi hlavy. a informujte ho, Ze jste méli kiSté,

Pro ziskiini vice informac] o problematice
kliffat naskenujte (R kéd neha navitivie
strinky wwwWLEIILCE
B Wil L. P




Josef Drdlik

Vyroba difevéného stipaného Sindele
Sindelové stiechy

Sindel dievény stipany,
rucné opracovany
porizem na stfechy
roubenych chalup

e a pamatkové chranénych
. : L objektd.

DRE

Sindel plastovy vérna kopie
drevéného Stipaného
Sindele, zhotovena
z recyklovaného plastu.

Zaruka na plastovou
krytinu 30 let.

$INDEL PLASTOVY

Tel: 608 872 827

info@strecha-je-hra.cz

www.strecha-je-hra.cz
Sobirov 245, Sobiriov, 582 62

ZASKILIVANT Lobl, TERAS A ALTAND ...

VWIMIENA BALKONOVIEHO ZABRADL]

BEZRAMOVY ZASKLIVACi SYSTEM:
OPTIMI ® ALUVISTA e ALUFLEX|
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMB] e
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.
Vlarska 22, Brno-Slatina
email: info@cabal.cz

MORAVIA oo

tel: +420 548 127 513, +420 734 377 484

Nozifské  vyrobni  druZstvo

Q|@I8 SEDLCANY KDS Sedlcany je tradi¢ni cesky
vyrobce, od jehoZz zaloZeni

noZirske vyrobni druZstvo ubshlo jiz 70 let. Teziste jeho
vyroby spocivd v sortimentu

velmi kvalitnich kuchyriskych a feznickych nozt i nacini. Vyrobni program KDS
je ale mnohem 3irsi a vybere si v ném skutecné kazdy. Kompletni sortiment si

mUzZete prohlédnout i zakoupit v e-shopu na www.kds.cz

Dvouseéné zahradnické nazky (4525)

do primeéru 1-1,2 centimetru. Pro dosazeni vyborné fezivosti jsou k vyrobé
Cepeli pouzité vykovky z kvalitni uhlikaté oceli. Praci usnadiuji ergonomicky
tvarované rukojeti z odolného plastu.

Kuchyrisky ntz Trend 7 (1017)

Viceucelovy kucharsky nliz s cepeli o délce 17,5 cm inspirovany populdrnimi

nozi typu Santoku, pouzivanymi v asijské kuchyni. Je idedlni pro krajeni

masa, ryb nebo zeleniny, ale uplatni se i pfi celé fadé dalsich ukon(. Vsechny

noze ze 3pickové rady Trend se mimo jiné vyznacuji ¢epelemi z vysoce kvalitn{
nerezové oceli a odolnymi nytovanymi stfenkami.

KDS Sedl¢any
Sedlecka 570
264 01 Sedlcany
Tel: 318 841 911
E-mail: obchod@kds.cz
www.kds.cz

Lak, lazura nebo barva drevo
pred skudci neochrani.
Impregnace Bochemitem ano!

Drevo je stale zivy organismus. Diky pUsobeni napf.
desté, vody a vlhkosti v interiéru, UV zafeni nebo
zmén teplot hrozi jeho napadeni drevokaznym
hmyzem, houbami nebo plisnémi. Bézné totiz
dochazi k rozpinani a smrstovani dfeva, pfi némz
v krycim  natéru
vznikaji  prasklinky.
A témi mohou Skddci
do dfeva pronikat.
Pfed pouzitim natéru
nebo laku tedy drevo
chrante impregnaci.
Zvysite  tak  jeho
Zivotnost, prodlouzite
stav. bez  nutné
udrzby a samozfejmé
zvyraznite jeho krasny
vzhled.

Nejjednodussi je nakoupit uz kvalitné impregnované
fezivo Bochemitem QB Profi na pile. Nebo si
mUzete snadno dfevo impregnovat i sami natérem
nebo postfikem, idealni je pro to Bochemit Opti F+.

www.bochemit.eu



Stylové umyvadio AMION

Nové kulaté umyva-
dlo na desku s kera-
mickou zatkou rady
AMION od znacky
Jungborn v matné
Cerné barvé se stane
stfedobodem vasi
koupelny. Vedle
moderniho designu
presvédci predevsim
vysokou kvalitou. Materidlem pro umyvadlo bez pre-
padu v tenkosténné varianté je sanitarni keramika,
ktera vynika svoji pevnosti, stabilnosti a velmi silnou
odolnosti. Primér 40 cm a vySka 12 cm.

www.hornbach.cz

Vas zahradnlk
Pres 90 druhu balkonovych
rostlin zakoupite jednoduse

z pohodli Vaseho domoval

eshop.starkl.com

Tescon:dlld

- slepi vie - trvale vzduchotésna
- drZii pod vodou - zdruka hodna obdivu
-drziivmrazu

L\

PEVNOST SPOJE _

V/ Uspeiné otestovano

LOVE IT CLEAN

Y,

WASH + RE-USE

Revolu¢ni plochy mop 1.2 Spray MAX se sprejem
a oboustrannou myci hlavici si vas ziska pro své
snadné a rychlé pouziti. Tento mop je doplnén
0 nadrzku na vodu a rozpraSovac, diky ¢emu
je 1.2 Spray MAX vzdy pfipraven pro rychly
a efektivni uklid vSech typU tvrdych podlah.
Navic je oboustranny oto¢ny myci navlek
je vyroben z kvalitniho mikrovldkna, diky
kterému z podlahy odstranite vice nez 99
% bakterii a vir* bez nutnosti pouZiti
chemikdlii a umyjete az dvakrat vétsi
plochu.

* Qdstraniuje bakterie E.coli,
zlatého stafylokoka a bovinn{
koronavirus z dfevénych podlah
a keramickych dlazdic, testovano
externi laboratofi.

PREFA BRNO a.s.

Jihomoravska firma PREFA BRNO a.s. dodava
pres 25 let vlastni vyrobky z kvalitniho betonu do
celé Ceské a Slovenské republiky. Ve vyrobnim
zavodeé v Oslavanech vyrabéji moderni a designovée
zajimavou skladebnou, zamkovou i velkoplosnou
venkovni dlazbu. S vybérem Vam radi poradi je-
jich zkuSeni pracovnici jak na obchodnim useku,
tak i na firemnich prodejnach nebo pfimo ve
vyrobnim zavodé v Oslavanech. V3echny dllezité
informace najdete na firemnich strankach
www.prefa.cz. VSechny vyrobky mizete také
nakoupit z pohodli Vaseho domova pres nas
eshop na strankach www.betoneshop.cz.




www.sapeka.cz

Showroom

Kodanska 1509/73

101 00 Praha 10

pondéli — patek 9:00 — 17:00 hodin
+4720 608 821 894

/\

Rodmne dlomy Ve Hoos

e e - g MY .
Drevostavby Zdeneé stavby " ; o Zasilame info-katalog
. zdarmal

Zaslete SMS na 605 997 060
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PSC
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DREVENE
ZAHRADY s.r.o.
Kamil Talif

KVALITNI VYROBKY

Z MODRINOVEHO DREVA: .. _
ZAHONY, DREVENY R
NABYTEK, KOMPOSTERY...

Rozvoz zahon(i po celé CR

& +420 604 102 002
© drevene.zahrady@seznam.cz
© www.drevene-zahrady.cz




PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: <.
ULICE? o
IMESTO A PSC e
E-MIAT L o TELEFON: ..o

VZDELANI: Lo VEK: et

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni pfedplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

“OBYVAK POD SIRYM NEBEM

TIHO VYDANI

= O BAREVNE TRENDY V INTERIERU:
KUCHYNE NA MIRU: JAKE ODSTINY OVLADNOU ROK 20217

STESTI S BARVAMI _ |
ROKU 2021, e




Nejspodné;si vrstva
Hlinéné stfepy a keramzit:
ZajistiS tim, aby voda
mohla odtékat a kofeny
nestaly v mokru.

Prostiedni vrstva
Zahradni textilie: Aby se
nevyplavovala zemina

a keramzit se mohl
opakované pouzit.

Horni vrstva

Substrat: Pro bylinky

a zeleninu existuji
specialni substraty,
které jsou ekologicke.
Nezapomei pfihnojovat!

DalSi tipy najdes na
hornbach.cz/navodypestovani.

Na kazdém balkoné se mohou dit skvélé
véci bez ohledu na to, zda péstujes
byliny, vytvari§ zahony, péstujes na balkoné
zeleninu a ovoce nebo normalni kvétiny.
Méj jen na paméti, Ze pokud bude sméfovat
na jih, miiZe se tam opravdu zahtét, coz

se nékterym rostlinam libi méné.
Pokud je orientovan na sever,
neni pro nékteré rostliny
dostatek slunce.

K Tymian kvétinac 12 cm 8749537
H Organické kapalné hnojivo
pfirodni, na.bylinky a kofenovou
" zeleninu, 500 ml 8626760
- HFS Nature substrat pro bylinky
vhodny i pro BIO péstovani,
1016621878
1 SamozavlaZovaci kvétina¢
* Lechuza Cube Color

S nami to zvladnete.




QMerida :

SANITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTREBY

BEZDOTYKOVY
Dezinfek&ni stojan

ANTI-COVID POINT | _'
Pfenosny stojan s integrovanym vysokokapacitnim b ;
@.

davkovaéem pro uéinnou dezinfekci rukou na i
exponovanych, vefejné piistupnych mistech.

Uréeno jako soutast opatfeni pro antivirovou

a antibaktendlnl ochranu Jfadd, 3kol, restauracnich %
zafizeni, provozoven., obchodl a dalsich prostor

i "
s vy55i frekvencl navitév, kumulaci lidi a pohybem fj i oemrmict Ny tct
zakaznikd. I
CHRANME SE SPOLECNE! i

e

CENTRALA CR

Merida Hradec Krdalove, s.r.o., Zemédélskd 898, 500 03 Hradec Krdalove
telefon; +420 495 545 924, mobil: +420 405 255 687

e-mail: office@meridahk.cz, www.merida.cz



